
LA LAISSE DE MER, POUR LES ENFANTS…      …ZONE SPONTANEE DE JEU 
 
Les enfants, qui n’ont pas les à - priori des adultes, ne considèrent pas la laisse de mer 
comme un élément repoussant, mais un espace et une matière ludiques. 

 
Que les adultes retrouvent leur âme d’enfant! 



LES MAREES NOIRES 
 
                         Lors des travaux de nettoyage des plages souillées par le pétrole, des 
dizaines de milliers de m3 de sable ont été soustraits aux plages de Trébeurden, 
induisant ou accentuant le déficit sédimentaire. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Aujourd’hui, nettoyer, ratisser le sable ne peut qu’aggraver le problème. 
Lorsque l’on enlève les algues, on enlève aussi du sable. 
Tout doit donc être fait pour maintenir le stock sédimentaire. Le maintien des laisses 
d’algues brunes participe pleinement à cette démarche.  
 

Trébeurden : Plage de Tresmeur  Amoco Cadiz   1978 



LES ALGUES VERTES :UNE VRAIE POLLUTION  
 
L’échouage massif des algues vertes (ulves = Ulva armoricana) constitue : 

- une source de pollution olfactive ( et un préjudice énorme pour les stations 
touristiques touchées) 

- un risque sanitaire (H2S) avéré mortel (chiens en 2008, cheval en 2009 et peut-
être homme en 2009) 

- un appauvrissement du haut estran par asphyxie (menaces sur  l’écosystème) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Les algues vertes, à la différence des algues brunes, sont donc à retirer. 
Il faut cependant avoir conscience qu’en enlevant les algues vertes, on enlève aussi du 
sable, aggravant ainsi le déficit sédimentaire. C’est une raison de plus pour laisser les 
algues brunes. 
 
 
 

 
 

 
 

TREBEURDEN : Plage de Tresmeur 22 juillet 2009 



 LES MACRO-DECHETS: UNE POLLUTION DURABLE  
 
La vraie pollution des plages vient des déchets anthropiques dont la durée de vie est 
parfois considérable. 
 
 

 
Le ramassage manuel des macro-déchets épargne les laisses de mer tout en nettoyant la 
plage d’une pollution durable. 
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LES LAISSES DE MER : ILS ONT OSE !  
 

De plus en plus de collectivités adhèrent à la démarche de gestion raisonnée des laisses 
de mer: 
 

des conseils généraux : 
  Ex : CG de la Manche et du Calvados 
 

des organismes publics : 
  Ex : Conservatoire de l’Espace Littoral 
 

des communautés d’Agglomération : 
Ex : Communauté d’Agglomération de la Presqu’île de Guérande 
Atlantique (La Baule) 

 

des communes : 
  Ex : Plouescat et Guimaec (29) 
  

des associations : 
  Ex : Bretagne Vivante 
 

des fondations : 
  Ex : Surfrider Foundation Europe                                    …etc… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
TREBEURDEN S’ENGAGE : 
 

Accepter le maintien sur  la plage de la composante naturelle de la laisse de mer 
est un acte écologique fort qui contribue directement à  la protection de la nature, au 
maintien des équilibres naturels et à la préservation de la biodiversité. 

C’est aussi un acte citoyen de bonne gouvernance, car le ramassage représente un 
coût élevé pour les collectivités. 

A son tour, la commune de Trébeurden s’engage dans une gestion raisonnée des 
laisses de mer : 
 - enlèvement des déchets d’origine humaine 
 - enlèvement des algues vertes (ulves) 

- maintien des algues brunes (en cas d’arrivages très massifs en période 
touristique, sur  les plages très fréquentées, ces algues sont repoussées en bout de 
plage, mais maintenues dans l’écosystème. 

 

 
TREBEURDEN : Plage de Toéno 



TREBEURDEN : LA PEDAGOGIE DE L’ENGAGEMENT  
 
Afin de sensibiliser les personnes fréquentant nos plages, des ramassages pédagogiques 
de macro-déchets ont été réalisés pendant toute la saison estivale 2009 : 
 

Jeudi 16 juillet de 9h30 à 12h, plage de Tresmeur 
 Jeudi 23 juillet de 9h30 à 12h, plage de Pors Termen 
 Jeudi 30 juillet de 9h30 à 12h, plage de Pors Mabo 
 Dimanche 2 août 2009, de 11h à 19h, fête de la mer ATPP à la Maison de la Mer 
 Jeudi 6 août de 9h30 à 12h, plage de Goas Treiz 
 Jeudi 13 août de 9h30 à 12h, plage de Tresmeur  
 Jeudi 20 août de 9h30 à 12h, plage de Toéno 
 Jeudi 27 août de 9h30 à 12h, plage de Penvern 
 

Ils ont fait l’objet de tris sélectifs, comptages… 
Parallèlement, des animations scientifiques ont été proposées pour mieux comprendre la 
plage, son environnement, sa formation, son écosystème… et les enjeux de la gestion 
raisonnée des laisses de mer. 
200 personnes ont participé à ces opérations de sensibilisation menées sur  les plages. 

Merci aux acteurs des animations « laissons les laisses de mer » 
O. Guérin Géologue, J. Nicolas Biologiste, J.Y. Omnès et A. Le Quellec de l’Association Trébeurdinaise des 
Pêcheurs Plaisanciers 

 
L’opération sera reconduite en 2010 



TREBEURDEN : DES PLAGES SAINES POUR DEMAIN 
 
Une plage saine et en bonne santé est une plage où : 

- l’écosystème des laisses de mer joue son rôle biologique dans la chaîne 
alimentaire, garantissant la richesse et la diversité de la flore et de la faune, et par là 
même, l’avenir des pêches.  

- les algues échouées jouent leur rôle géomorphologique de limitation de l’érosion 
et de maintien du stock sédimentaire, augurant de la pérennité d’estrans sableux dans 
un contexte défavorable de remontée du niveau de la mer.  
 
Les désagréments que certains ressentent (gêne pour poser sa serviette de bain pendant 
quelques heures lors d’une belle journée d’été,  parfois légères odeurs, mais pas 
forcément désagréables ) sont mineurs par rapport à l’enjeu réel : protéger le capital 
des générations futures en leur léguant des plages authentiques et un littoral vivant… 

 

 
 
Dossier réalisé par O. GUERIN,  
Géologue, Chargée de Conférences à l’EPHE,  
Elue de la Commune de Trébeurden , déléguée à l’Environnement et au Développement Durable 
Merci à Juliane NICOLAS, Biologiste, pour son aide indéfectible                                                                        7 septembre 2009 

TREBEURDEN : Passe de Milliau 


