Tél.éth‘. 'n : VENEZ CHANTER EN CHCEUR ...

5 ET 6 DECEMBRE 2008 @ &

Cette année, pour les 50 ans de 'AFM (Association Francaise contre les
Myopathies), Trébeurden se mobilise une nouvelle fois contre la maladie.

Depuis la mi-septembre, 'organisation du Téléthon 2008 se prépare activement a
linitiative de FUALT (Union des Amicales Laiques de Trébeurden). Des réunions
régulieres rassemblent associations et bénévoles pour mettre au point les diverses
animations.

Avant les journées nationales des 5 et 6 décembre , plusieurs manifestations sont
prévues : le samedi 15 novembre , a la salle omnisports, concours de pronostics
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sur les différents matchs de handball, le vendredi 28 novembre a 18h30 tournoi
de tennis de table, le samedi 29 novembre de 16h a 19h aux Chandelles,
« Dance Floor » (aprés-midi dansant sans alcool ) pour les 13-17 ans.

Suivra le jeudi 4 décembre, une randonnée pédestre (rendez-vous a 14h a la
Maison des Seniors a Christ).

Avec comme « fil rouge », une collecte de cartouches dencre usagées
(imprimantes, fax, etc ...) : a déposer en mairie ou dans les écoles.

Le vendredi 5 décembre & partir de 19h a la Maison de la Mer : “régates virtuelles” e i . —
(tournoi de jeu PC en réseau). e “EE Bl = @ o

FAITES UN DON AU 3637 (] S“Hteleg”..

Une nouveauté :le «tempsfort» du vendredi 5 décembre & partir de 20h30, une soirée « cabaret » a la salle de Mézascol :

- Venez chanter en choeur avec les différents groupes et artistes qui se succéderont sur sceéne : chorale « Sabor Hispano », chorale
« Salle de Bain », Alain Renon (chansons francaises) et Dimytri Hann (rock et chansons).

Lors de la journée « phare » du samedi 6 décembre , diverses activités et animations seront proposées :

de 9h a 18h, dans le hall d’entrée du magasin Intermarché, vente de billets de tombola avec des tableaux d’artistes en lots
a gagner (tirage a 22h a la salle Mézascol).

salle omnisports de 14h a 18h : rallye multisport ouvert a tous (avec de nombreux lots & gagner) et une nouveauté : un
concours de lancer d’avions en papier (enfants et adultes).

salle d'activités a partir de 16h30 : spectacle de danse modern-jazz et hip-hop.

salle Mézascol : a partir de 15h , atelier maquillage, loterie, péche a la ligne, panier garni; salon de thé avec animations
musicales (Happy Boots, Dancy Club, Ernest et son accordéon, Harmonie municipale de Perros, Fanfare de Pleumeur)
suivi & 19h du repas : au menu couscous maison et tartelettes (vente a emporter a partir de 18h30) avec animations
musicales (Meskajou, Bertrand Calvez interprétant Brassens, Kanerien Trozoul et Fest-Noz).

Si vous souhaitez nous rejoindre dans l'organisation et la préparation, la prochaine réunion aura lieu le mardi 25 novembre
prochain a 20h30 a la Maison des Associations. VVous serez les bienvenus !

Pour tout renseignement, n'hésitez pas a contacter Viviane Vella au 06.10.13.48.02

Venez trés nombreux : « Sa force, c’'est nous ! »
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« ALCOOL ET DROGUES, QUELS RISQUES POUR NOS ENFANTS>

La consommation d'alcool et autres drogues par les jeunes Bretons est une réalité qui préoccupe de nombreux
parents mais également les responsables politiques, assomahfs ou Ies professmnnels

Les Trébeurdinais, en écho a ce constat, attendaient une
une action de la Municipalité suite aux troubles engendrés
par quelgues groupes de jeunes, aux abords de Tresmeur,
sur le front de mer et dans différents quartiers de la
commune.

BN

Ces troubles, dus en particulier a une trop grande
consommation d’alcool (plus de 100 bouteilles vides de
vodka et autres alcools similaires, retrouvées un dimanche
matin sur la plage de Tresmeur entre la rotonde de la SNSM
et I'escalier du Celtic), ne concernent pas seulement les
riverains qui y voient des conséquences en termes de bruit
et de dégradations, mais surtout les jeunes eux-mémes.

Le « Comité de veille de la vie nocturne » (cf. Nota), en
liaison avec le Service Enfance-Jeunesse de la commune
(Bertrand REGNAULT), a décidé de tenir une réunion
d’'information et d’échanges a l'intention des parents préoccupés par les problemes d’addiction a I'alcool et aux
drogues de leurs enfants. En effet, comment faire la part des choses entre une consommation peu problématique
liée a la période adolescente ou au contraire un usage nocif traduisant la plupart du temps un mal étre nécessitant
un accompagnement personnalisé ? Cette conférence-débat aura lieu :

le mardi 25 Novembre a 20 h 30, a la salle Weillant —rue de Kérariou

Eric PASQUET, Directeur de Association Nationale de la Prévention en Alcoologie et Addictologie des Cotes d’Armor
(ANPAA 22), référent reconnu en la matiere, en sera le principal intervenant.

A partir de la présentation des résultats d’'une enquéte récente sur la consommation de drogues (alcool, tabac,
cannabis, ...) par les jeunes Bretons et Costarmoricains, il sera abordé des notions permettant de mieux cerner les
motivations qui aménent a consommer et les conséquences de ces comportements sur la santé et pour la société.

Tous les parents et grands-parents que ce délicat sujet intéresse, trouveront lors de ce débat, des réponses a leurs
interrogations et des idées ou orientations pour approfondir les questions qui les préoccupent, en vue d’'aborder ce
sujet avec leurs proches.
N’hésitez pas a venir nombreux partager ces moments d’échanges qui répondront au souci premier de
préserver la santé et la vie de nos enfants, et qui mettront en lumiére le lien social qui unit les générations et les
Trébeurdinais entre eux.

Nota : voir article sur le « Comité de veille de la vie nocturne » dans le Bulletin Municipal n°31 d e septembre 2008

SE FORMER AUX GESTES QUI SAUVENT EST UN ACTE CITOY¥

Chacun d’entre nous peut étre confronté, a n'importe quel moment et n’importe ou, a un arrét cardiaque. Victime, proche

d’une victime, témoin : le cours de notre vie en sera changé. A
L'arrét cardiaque n’est pas forcément fatal. Notre cceur peut repartir ARRET CARDIAQUE
s'il est pris en charge a temps. Sa seule chance : la présence d'un

témoin qui appelle les secours et effectue un massage cardiaque en
attendant leur arrivée.

Pratiquer le massage cardiaque et utiliser un défibrillateur : quelques
heures de formation suffisent pour apprendre ces gestes simples.

-

) (B I N

APPELER | MASSER | DEFIBRILLER

Un premier défibrillateur sera trés prochainement i nstallé au
centre-bourg sur le mur latéral de la Boucherie Jac  ques, et
deux autres exemplaires sont en commande. FORMEZ-VOUS !
Quelques heures suffisent
Depuis un décret paru en mai 2007, toute personne a le droit pour apprendre & sauver une vie.

d'utiliser un défibrillateur automatisé externe.

X www.1vie3gestes.com
Nous sommes donc tous concernés, nous avons tous

le pouvoir de sauver des vies )Fédération Francaise
de Cardiologie
Collecte de Sang - Remerciements aux Trébeurdinais : Au nom des malades transfusés, le site de Saint-Brieuc de

I'Etablissement Frangais du Sang Bretagne et I'’Association pour le Don de Sang Bénévole ont tenu, par une lettre adressée en
mairie, a remercier les 50 personnes qui se sont présentées a la collecte du 12 Aot 2008 a la Salle d’Activités.
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ELECTIONS EUROPEENNES : INSCRIPTION SUR LES LISTEELECTORALES

Il reste moins de 2 mois pour pouvoir vous inscrire sur les listes électorales ! En effet, il faut le faire auprés de la mairie
impérativement avant le 31 décembre 2008...dernier jour, si vous voulez voter aux prochaines élections.
Les élections européennes auront lieu le 7 juin 200 9. Pour pouvoir voter il faut obligatoirement étre inscrit.
Vous venez d'emménager a Trébeurden ou avez déménagé dans I'année ? Vous étes citoyen de I'Union Européenne ? Vous
aurez 18 ans avant le 1ler mars 2009 ?
Inscrivez-vous auprés de la mairie de Trébeurden avant le 31 décembre 2008 ! Aprés, ce sera trop tard !
Et n'attendez pas le dernier moment pour le faire !
Pour tout renseignement complémentaire, contacter la mairie au 0296154400

CHAUFFAGE AU FIOUL : PRIME A LA CUVE DE 200 EUROS

Les prix de I'énergie ayant fortement augmenté au premier semestre 2008, le Gouvernement a décidé de reconduire le dispositif
« prime a la cuve » pour I'hiver 2008-2009.
Cette aide exceptionnelle de 200 € est réservée aux ménages non imposables a I'impbts  urlerevenu ayantrecu une facture
de fioul entre le ler juillet 2008 et le 31 mars 2009 (une seule aide sera accordée sur cette période).
Les dossiers (formulaire a retirer auprés de Trésor Public ou sur les sites Internet : www.impots.gouv.fr, www.minefe.gouv.fr ou
www.budget.gouv.fr ) devront parvenir avant le 30 avril 2009 a la trésorerie.

Pour tout renseignement complémentaire, s'adresser a la mairie (tél : 0296154400)

REUNIONS DE QUARTIEFR

Réunion de Quartier n°1

La premiere réunion de quartier, concernant les secteurs de
Toéno, Goas Treiz, Toéno, Rougoulouarn, L’Armor et Penvern,
s'est tenue le jeudi 16 octobre a la salle Weillant. Plus de 70
riverains ont répondu a l'invitation de la Municipalité. Chacun a pu
évoquer les problemes relatifs a la vie dans le quartier : poubelles
de Goas-Treiz (aire des campings cars), vitesse et stationnement
sur la corniche de Goas-Treiz, vitesse et signalétique rue de
I'’Armor, nettoyage des abords de Goas-Treiz durant I'été, tout a
I'égout dans le secteur de Penvern, réfection de la partie haute de
la rue de Kerariou, limite de I'agglomeération, etc...

Un suivi des actions engagées sera publié dans le p  rochain
Bulletin Municipal

Réunion de Quartier n°2 : Invitation
Les habitants de Boquello, de Kerglet, de Keroul, de Crec’h Caden et de Leiz Leno sont cordialement invités
a leur premiére « réunion de quartier » qui se tiendra :
le jeudi 27 novembre 2008 a 19 heures a la salle We illant — rue de Kérariou
Venez aussi nombreux ...

RETROSPECTIVES

06 SEPTEMBRE : ACCUEIL DES NOUVEAUX HABITANTS >
Le samedi 6 septembre, a I'issue du Forum des Associations , ou un tres
nombreux public s’est pressé, M. le Maire a accueilli officiellement les nouveaux §
habitants de la Commune. Cette journée s’est cléturée autour du traditionnel
“pot de I'amitié”.

< 11 OCT : REPAS DES ANCIENS
Le samedi 11 octobre , le repas des | /'
anciens (de plus de 70 ans) a rassemblé ' Ii
280 invités. Parmi ceux-ci : Yves Riou 99 %%
ans, le doyen de la commune, et son =
épouse 96 ans, entourés du Maire et de =~
représentants du Conseil Municipal (M.
Le Hénaff et F.Bescond)

<26 OCTOBRE : TOURNOI DE SUDOKU

Lors de cette trées sympathique manifestation,
réalisée a linitiative de Bruno Le Jeune et avec
I'appui logistique du Service “Enfance-Jeunesse”,
750 € de dons ont été récoltés pour I'association
“leucémie espoir’ des Cotes d’Armor.
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INFORMATIONS PRATIQUES

Sécurité a vélo ... et port du gilet
Depuis le 1ler octobre, les cyclistes
doivent obligatoirement porter un gilet
rétroréfléchissant de  nuit  hors
agglomération , mais aussi de jour
lorsque la visibilité est insuffisante

(le non-respect de cette obligation est
passible d’'une contravention de 35 €)

Bulletin Municipal n°31

Les habitants de Trébeurden, qui
n'auraient pas retrouvé dans leur boite
aux lettres le dernier Bulletin Municipal
(diffusé fin Septembre), peuvent se le
procurer en mairie ou le télécharger a
partir du site internet de la Vville
www.trebeurden.friville/

- Absence de plaques de n°de rue sur les maisons : les Services Techniques sont a votre disposition pour fournir des
plagues et informations sur la numérotation.

- Le Conseil Général accorde, sous conditions de ressources, des aides aux études secondaires et supérieures  (contact :
Antenne CG22 - 2, rue de Rosampont 22300 Lannion tél. : 02.96.46.45.43.).

- La Région Bretagne lance le chéque sport pour favoriser la pratique sportive des jeunes, agés de 15 a 18 ans. Cette aide
de 15 € est valable, sans condition de ressources (renseignements en mairie).

- Communiqué de la Sous-Préfecture de Lannion 9, rue Joseph Morand : les horaires d’ouverture sont les suivants :
8h30 & 12h00 et 13h15 & 16h15 du Lundi au Vendredi.

LE CALENDRIER DES PROCHAINES ANIMATIONS
Samedi 15 novembre : Pronostics sur les matchs de handball au profit du Téléthon (voir page 1).
Dimanche 16 novembre : Entre Chien et Loup __, avec au programme « THE LOSER’S FAMILY »

= Pour démarrer la nouvelle saison : un groupe de Blues. Rendez-vous a 17h, salle de Mézascol (entrée libre).
Samedi 29 novembre : Aprés-midi « Dance Floor » pour les 13-17 ans au profit du Téléthon (voir page 1)
Jeudi 4 décembre : Randonnée pédestre, a l'initiative de I'association AWEL MOR, au profit du Téléthon (voir page 1).
Vendredi 5 et Samedi 6 décembre :  Journées nationales du Téléthon (voir programme en page 1).
Samedi 6 décembre : Visite guidée de la chapelle de Penvern de 14h a 17h.
Dimanche 21 décembre : Entre Chien et Loup _, avec au programme « NINAR »

= "Chansons a textes..."... C'est a la salle de Mézascol, a 17h (entrée libre)

Samedi 27 décembre : Place aux Mémes _, avec au programme « Un Noél chez les fées » Salle de Mézascol a 17h

AVOS PLUMES f

Cet espace "tribune libre" vous est réservé. A condition de vous identifier, nous publierons vos lettres, remarques et messages ... et
nous y répondrons. Merci de les déposer dans la boite aux lettres réservée a cet usage a I'extérieur de la Mairie.

Courrier de Mme André MP

« Trébeurden est accueillant mais pour les enfants nous vous suggérons d'y installer des jeux ludiques (portiques, araignée,
balancoires pour petits...). Il serait également bon que les propriétaires de chiens nettoient autour du toboggan dans le parc.
Merci » « signé : Plusieurs mamans et grands-parents de Trébeurden »

= Un projet de ré-aménagement complet du Parc de Ker Nelly est en cours, avec la création d’espaces-jeux dédiés aux
enfants, mais intégrant également une réflexion sur les différentes manifestations qui s’y déroulent (Place aux Mémes,

Marché du Terraoir, etc ...).
La Commission Enfance-Jeunesse

Courrier de Mr Le Blouch Guy

« Parcourir les marais de Noteno a marée montante quand la mer pénétre les chenaux est un spectacle magique qui ne peut
gu’enchanter le randonneur ; la poésie du lieu se voit mise a mal lorsque ses pas le conduisent vers les gravats (lierre, plants
de tomates, etc ...) abandonnés sur ce site naturel protégé qui prend alors des allures de décharge sauvage.

Il va de soi qu'il ne s’agit pas de laisse de mer déposée par les marées mais du résultat d’actes délibérés d'individus peu
concernés par une démarche citoyenne soucieuse de I'environnement. »

= Le site de Notenno est I'un des sites majeurs de Trébeurden tant par sa richesse archéologique que biologique. Le site
a été nettoyé en 1980 par des bénévoles de la SEPNB. Il a fait I'objet d'une journée particuliere de nettoyage le 4 mai 2008 avec
appel a bénévoles. Ce n'est pas suffisant, et il est nécessaire d’intervenir avec des engins. La pluviométrie n’a pas permis de le
faire jusqu’a maintenant. Conscients de I'importance de ce site, nous montons un dossier de réhabilitation totale dans le cadre
de Natura 2000 afin de redonner a Notenno son caractére maritime : suppression de la décharge Amoco (20 000m3 de pétrole
mélangé a de la chaux), recreusement du marigot pour que Notenno redevienne une fle, rehaussement du GR 34. Il sera alors
difficile aux quelques inconscients de continuer a prendre le site pour une décharge. Alors, un peu de patience...

Odile Guérin, conseillere Déléguée en charge de I'environnement et du développement durable
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