
TREB'INFO N° 38 - Mars-Avril 2010                                                                                                                                     Page 1

Comme annoncé par Carole Brousse, Directrice Générale des Services, lors de la cérémonie des voeux, un Directeur 
vient d’être recruté pour “Le Sémaphore”. En effet, depuis le 1er mars, Daniel Salaün  est en charge de la direction du 
Centre Culturel “Le Sémaphore”. La préparation de la prochaine saison culturelle, qui devrait débuter en Octobre, est 
l’un de ses tous premiers objectifs. Nul doute que ce professionnel qui nous arrive de Tréguier où il a passé 18 années 
en tant que responsable du service culturel (Théatre de l’Arche), saura construire, en collaboration avec le Comité 
Consultatif de la Culture, une programmation qui permettra au “Sémaphore” de trouver sa place dans le paysage 
culturel trégorrois, voire costarmoricain.

8 JUIN 2010 : PASSAGE A LA TELEVISION TOUT NUMERIQUE

LE SEMAPHORE : DANIEL SALAÜN  EST NOMME DIRECTEUR

Vous avez peut-être déjà repéré sur vos écrans les silhouettes très cathodiques des petits 
bonhommes rouge et bleu illustrant la campagne lancée récemment par France Télé Numérique  ? 
Le passage à la télévision numérique terrestre se fera progressivement en France, région par région 
jusqu’en 2011… la date de basculement pour la Bretagne est le 8 j uin 2010 !
Organisme public créé pour mener à bien ce basculement, France Télé Numérique  est 
l’interlocuteur officiel des collectivités locales pour les aider à répondre aux questions de leurs 
administrés. Au-delà des diverses campagnes départementales prévues (presse, TV régionale, 

Daniel SALAÜN

radios locales…), des points d’information seront proposés dans les lieux de passages ainsi que des points mobiles de proximité 
: un camion d’information sera sur le marché de Trébe urden (Place des îles) le mardi 6 avril de 9h à 14h   
Pour que tout le monde puisse accéder à la télévision tout numérique, l’Etat a prévu différents types d’aide :
-  la mise en place d’un centre d’appels (0970 818 818) pour vous apporter toutes les 
informations utiles pour passer au tout numérique,
- des aides financières destinées à couvrir tout ou partie des frais engagés par les foyers 
pour adapter ou changer leur installation,
- une assistance technique pour les publics les plus vulnérables aux changements 
techniques (personnes âgées ou handicapées).
Renseignements au 0970 818 818 (numéro non surtaxé, prix d’un appel local du lundi 
au samedi de 8h à 21h) ou le site internet www.tousaunumerique.fr
Des plaquettes d’information sont à votre dispositi on à l’accueil de la mairie

« Mieux les connaître pour rompre leur isolement et  répondre à leurs besoins »
Une enquête approfondie destinée à évaluer l’importance de l’isolement  de nos  ainés  et leurs besoins d’aide ou d’assistance au 
quotidien  va être lancée courant Avril. Le questionnaire sera proposé à tous ceux qui ont plus de 75 ans. Mais comme l’isolement n’a 
pas de frontière, des plus jeunes pourront y répondre. Ce questionnaire, individuel et anonyme, sera d’abord proposé à une vingtaine 
de nos ainés afin de tester les questions. Par la suite, des questionnaires écrits seront proposés à tous; mais ceux qui voudront les 
conseils d’un membre de la  Commission « Entraide et Solidarité » ou du CCAS, pour le compléter, pourront obtenir la visite d’un de 
ses membres. Cette commission, après dépouillement, produira une synthèse des réponses, qui sera communiquée par le Treb’Info 
et la presse locale. Nous disposerons ainsi d’une photographie de l’ensemble de « nos ainés » (600 personnes environ). Commencera 
alors le long travail de mise en place des réponses apportées, individuellement ou collectivement, en fonction des besoins. Le Treb’Info 
de Juillet-Août et les suivants en auront la primeur. Alors à vos crayons, …dans un mois !

ENQUETE AUPRES DE NOS AINES

Dans le cadre de la réalisation d'une pré-étude FISAC (Fonds d’Intervention pour les Services, l'Artisanat et le Commerce), 
projet destiné à redynamiser le commerce et l'artisanat local, répondant ainsi davantage aux attentes nouvelles des 
Trébeurdinais et des personnes fréquentant la station, notamment pendant la saison estivale, une enquête de proximité (par 
voie postale ou téléphonique ) sera mise en place courant mai 2010. La municipalité remercie par avance les quelques 200 
personnes,  interrogées au hasard, de bien vouloir répondre au questionnaire qui leur sera soumis

LANCEMENT D’UNE PRE-ETUDE FISAC
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PROJET INTERGENERATIONNEL

LES “ANNEES FOLLES” PRENNENT LEUR ENVOL !

-  le programme de « circuits-découvertes » des maisons et monuments d’époque, raconté par 
des autochtones dûment informés,  pourra débuter dès le lundi 23 Aout afin que familles et 
promeneurs prennent la mesure du Trébeurden des années 20,

-  des « visites-enquêtes », selon 3 parcours colorés, seront agencées auprès des commerces 
de Trébeurden. Ils présenteront des vitrines ou des étalages  parés d’objets de ces mêmes 
années 20-30, parmi lesquels les Sherlock-Holmes en herbe auront à découvrir un objet 
insolite, clé d’un concours qui leur sera proposé !

-  sans oublier les nombreux programmes culturels que l’Office de Tourisme mettra à leur 
disposition…

JUMELAGE “TREBEURDEN / NEWTON FERRERS & NOSS MAYO”
Depuis maintenant une vingtaine d’années nos amis anglais de la commune de Newton Ferrers 
(http://www.newtonnoss.co.uk/), une petite ville proche de Plymouth, nichée au bord de la rivière 
de Yealm et située à environ 190 km au nord de Trébeurden, nous rendent visite, le plus souvent 
à l’occasion d’une régate au mois de juin. Des liens d’amitiés se sont renforcés de part et d’autre 
de la Manche et le projet partagé d’enrichir nos échanges et d’en faire profiter une plus large partie 
des populations s’est imposé au fil du temps. L’idée d’un jumelage entre nos deux communes, 
souvent évoquée ces dernières années, se concrétise en 2010. 
Ainsi, le "Comité de Jumelage Trébeurden / Newton Ferrers & Noss Mayo" est né le 23 janvier 
dernier.
Contact : Président : Yvon Guillot : 02.96.15.41.59, courriel : trebeurdenyealm@free.fr ;
site internet (en chantier) : http://trebeurdenyealm.free.fr

Ouvert depuis le 15 décembre 2009, le covoiturage communal, que nous devrions appeler « voiturage 
communal », car il est à sens unique, a fait ses premiers pas. Depuis 2 mois et demi, la Mairie a enregistré 12 
propositions de « Voitureurs » bénévoles, et seulement 5 demandes de « Voiturés », c'est-à-dire de personnes 
désirant profiter de cette manifestation de solidarité. Au bilan des personnes transportées nous constatons que 
4 personnes (sur les 5 inscrites), en ont bénéficié, dont l’une avec 15 A/R, pour un total de 22 A/R, soit 44 trajets. 
Les beaux jours arrivant bientôt, (restons optimistes), les affiches seront prochainement en place dans les 
abribus et sur les nouveaux emplacements (tels que l’indique la nouvelle carte qui sera disponible fin mars en 
Mairie). Ces dispositions rendent possible aux voiturés d’attendre aux arrêts prévus. Dans ces conditions, pour 
que le voiturage fonctionne à plein, il faut que beaucoup plus de « voitureurs » s’inscrivent et placent leur logo 
(scotché) sur leur pare-brise. D’autres « voiturés » s’inscriront alors car ils sauront qu’ils ont une chance d’être 
pris à un arrêt  (5 min d’attente maxi), en faisant signe avec leur ticket à la main ! Futurs « Voitureurs » et  
« Voiturés » décidez-vous, le printemps arrive bientôt !

LE COVOITURAGE COMMUNAL A DEBUTE ...TIMIDEMENT !

L’Association « Trébeurden Années Folles  » a vu le jour le 9 Février, après son Assemblée Générale du 8 Janvier dernier.  Les 
bonnes volontés sont nombreuses autour des 10 membres du bureau pour faire avancer les très nombreux « dossiers », représentant 
des jeux ou activités qui seront offerts au public (enfants et adultes) ou des préparatifs indispensables tels que affiches, communication, 
recherche de sponsors, etc... Chaque jour apporte une nouvelle idée ou une solution à un besoin. Ainsi, l’Office de Tourisme, à la pointe 
de l’action, a reçu une réponse positive d’un chanteur qui se produira sur le podium. Une autre idée est en train de germer (c’est 
l’époque !) : transformer ce week-end allongé  de fin Août (du 27 au soir au dimanche 29 après midi) en une semaine entière de 
culture et découvertes  pour les familles et les visiteurs de tout poil ! Différentes activités leur seront proposées :

Ainsi, l’objectif économique et culturel que le Comité Consultatif de la Culture s’est donné pour cible, par l’allongement de la période 
estivale, pourra être atteint.
Lecteurs, qui possédez des objets des années 20, merci de les signaler en mairie et si vous avez des idées de jeux ou d’activités, ou 
l’envie de prendre part à la préparation de cette fête enthousiasmante, manifestez-vous vite auprès de l’Accueil de la mairie (Tél : 
02.96.15.44.00) qui pourra vous rediriger vers le contact utile.

- Présentation du vieillissement aux enfants pour les sensibiliser sur « Qu'est-ce qu’être vieux ? »
- La « fête du jeu » à la salle Mézascol : Cette journée, organisée par le service enfance-jeunesse, 
était ouverte à toutes le familles de Trébeurden, afin de découvrir ensemble les différents jeux de 
société pour petits et grands. 
- Échange sur les jeux d'hier et d'aujourd'hui : les personnes âgées ont évoqué les jeux de leur 
enfance : le pigeon vole, la marelle, la corde à sauter... De même les enfants ont présenté les leurs : 
les billes et aussi les jeux vidéo ...
 <<< (démonstration de la console WII).
- Préparation de la galette des rois le matin puis dégustation l'après midi; - Grand loto
- Préparation de l'exposition « Souvenirs », retraçant toutes les activités effectuées ensemble.

Un projet « intergénérationnel » a récemment impliqué les résidants du Foyer du Gavel et les enfants du Centre de Loisirs.
Ce projet s'est déroulé de novembre 2009 à février 2010, avec plusieurs rencontres :

Le projet a été présenté aux enfants : ils avaient le choix d'y participer ou non. Tout ces moments ont apporté énormément : tant aux 
enfants qu'aux personnes âgées. A travers ces échanges, la plupart des personnes âgées ont trouvé du sens, elles se sont senties 
utiles, elles ont trouvé le sourire : des témoignages le montrent : « ça nous rappelle nos enfants »; « ce qui me touche, c'est de les voir 
si heureux », « les enfants, c'est la vie », « les rencontres étaient toujours vivantes » et les enfants ont aimé venir au foyer, partager 
des moments de plaisir avec les personnes âgées.
Les personnes âgées comme les enfants ont porté beaucoup d'intérêt aux échanges, une réelle relation de confiance, une complicité 
s'est installée au cours de ces journées.
Le lien intergénérationnel a donc été, durant ces mois, un échange authentique. La personne âgée n'a plus été « bénéficiaire » de la 
relation mais elle a été en situation de partage authentique et d'apport aux autres, de façon à restaurer son rôle et son estime de soi.



TREB'INFO N° 38 - Mars-Avril 2010                                                                                                                                     Page 3

COMMUNIQUE DE LA GENDARMERIE NATIONALE
 HALTE AUX CAMBRIOLAGES

 AIDEZ LA GENDARMERIE A VOUS PROTEGER

PREVENTION

Afin de prévenir tout vol dans votre résidence, que ce soit en votre présence (notamment la nuit), ou en votre absence n’oubliez pas votre 
rôle important pour la sécurité passive  de vos biens, dans de nombreux cas réels, l’application des mesures suivantes aurait permis 
d’éviter un préjudice conséquent :

- présence de « double verrou » aux issues avant et arrière (un mur de 2 m de haut n’arrêtera pas des malfaiteurs déterminés)

- portes de garages, caves, sous-sol et fenêtres fermées en votre absence

- clefs de véhicule, papiers d’identité, cartes bancaires et chéquiers non posés en évidence dans votre domicile, de jour ou de nuit
La sécurité active  s'applique en revanche plus particulièrement face au démarchage au domicile et dépannage en tout genre. A moins de 
connaître la personne que vous attendiez, avant d’ouvrir, demandez des précisions, demandez si la mairie a été avisée, votre vigilance 
gênera toujours cet homme ou cette femme qui comprendra qu’ici les citoyens sont solidaires et observateurs. En l’absence de votre voisin, 
simplement depuis votre fenêtre, appelez celui ou celle que vous ne connaissez pas et qui se trouve dans sa cour, cela suffit bien souvent 
à déstabiliser.

Soyez vigilant, solidaire, et faites preuve de civi sme,
N’hésitez plus, prévenez la gendarmerie de tout fait ou comportement particulier non habituel en le signalant au 17 ou en contactant 
directement les gendarmes de votre communauté de brigades au numéro 02.96.37.03.78

REACTION
 Dès la commission d’un fait, ou simple témoin, avi sez aussitôt le 17

Le centre opérationnel de la gendarmerie a la capacité de diffuser plus rapidement l’information à toutes les unités de gendarmerie et de 
police déjà présentes sur le département, tout en sollicitant l’intervention d’une patrouille de la communauté de brigades de votre secteur.

 Habituez-vous à être précis
Le descriptif de la voiture (marque, type, couleur et immatriculation), le signalement (corpulence, âge, tenue vestimentaire) des personnes 
impliquées faciliteront la recherche immédiate des auteurs.
Sur les lieux, ne touchez à rien et évitez de pénétrer dans les pièces visitées pour permettre le relevé d’indices, et attendez le passage des 
gendarmes pour commencer à évaluer le préjudice (dégâts, objets dérobés). Le dépôt de plainte avec le détail du préjudice (inventaire 
précis) peut intervenir les jours suivants.

 L’urgence est d’abord la diffusion des faits commis  à votre préjudice
C’est ensemble, dans le cadre d’un réel partenariat  élus, citoyens et services de gendarmerie, que nou s progresserons 

dans la lutte contre la délinquance.

COMITE DE VEILLE DE LA VIE NOCTURNE
« Quand les préoccupations des bénévoles rejoignent  celles des parents ! »
Le Comité de Veille de la Vie Nocturne s’est déjà réuni deux fois depuis le début de l’année afin de compléter son programme d’actions 
d’avant saison. Mais nous avons déjà commencé, le 10 février, notre travail d’exploration et d’éducation en rencontrant le Procureur 
du Tribunal de Guingamp, à qui nous avons posé de nombreuses questions. Le quotidien « Le Télégramme » du 25 Février s’en est 
fait l’écho, ainsi que le Trégor du 4 Mars. Nous sommes maintenant dans la préparation des premières manifestations de printemps. 
La plus proche à venir se tiendra le jeudi 25 mars à 20h30, à la discothèque des « Ch andelles » , au bord de la plage de Tresmeur. 
Le thème abordé sera : « La place de la fête chez les adolescents ». Christophe Moreau, chercheur à l’Université de Rennes 2, 
assurera la partie conférence [– La manière de faire la fête a-t-elle changé, pourquoi ? – Quelle place et quel rôle pour les parents ? – 
Comment prévenir les dangers et que faire quand on les découvre ?... -], et dialoguera ensuite avec les participants. 
Cette soirée-rencontre, gratuite, ouverte à tout public, sera une occasion exceptionnelle pour poser des questions, et échanger entre 
parents et adolescents à partir de cas concrets. Venez nombreux, invitez vos amis, lancez des invitations par le « net » à votre réseau, 
afin que nous puissions confirmer que Trébeurden bouge  !

ASSOCIATION EPAL : RECRUTEMENT D’ANIMATEURS
L’association EPAL (Évasion en Pays d'Accueil et de Loisirs), basée à Brest (bureaux à Vannes et Rennes ), recrute sur 
les Côtes d’Armor, pour son secteur Vacances et Tourisme Adaptés, des animateurs et responsables pour encadrer des 
séjours proposés à des mineurs et des adultes déficients intellectuels (130 destinations variées, 300 postes à pourvoir); 
les séjours se déroulent essentiellement du 24/07 au 21/08 sur 2, 3 ou 4 semaines. 
Conditions : Motivation pour s’investir sur ce type de projet, + de 21 ans, permis B (+ de 1 an), expérience dans l’animation 

adaptée ou le médico-social (pour les responsables). Obligation de pouvoir suivre une formation (gratuite) dispensée sur Brest ou Rennes.
Pour plus de renseignements et postuler en ligne : www.epal.asso.fr
ou envoyer lettre et CV à :  Laurent Cannic  Responsables Vacances et Tourisme Adaptés - 11 rue d’Ouessant BP2 - 29801 Brest Cedex 09

 « Quand l’eau de la ville coule, coule, …et qu’on n e comprend pas pourquoi ! »
Les promeneurs qui ont arpenté le bord de la plage de Tresmeur la dernière semaine de février ont pu être choqués, puis offusqués 
de constater que pendant 6 jours l’eau n’a pas cessé de couler en abondance depuis un regard situé près des crêperies dans la 
descente nord, face à la rotonde !  « C’est encore un coup des jeunes, tout le monde s’en fout !... » dit le grincheux. Renseignements 
pris auprès d’un agent de Véolia venu fermer le regard : « c’est une mesure habituelle de salubrité du réseau pour éviter les poches 
d’air qui se forment quand on a travaillé sur une partie du parcours : il faut purger, pour que l’air s’en aille, et on purge toujours en bout 
de réseau ». Mais le promeneur lui ne le sait pas ; et s’il n’a pas lu cet entrefilet il fulmine toujours, certain que « les responsables ne 
font pas leur travail ! ». Et si son travail à lui était de s’informer !...au lieu de critiquer.                                      (signé : un autre promeneur)

PETIT BILLET D’HUMEUR ...

Information utile : Mobilité à l’étranger (pour les  jeunes de 16 à 25 ans)
 "En route pour le monde"  propose des conseils, des adresses utiles, des informations sur les programmes et les aides financières ainsi 
que des témoignages sur la mobilité à l'étranger utiles aux jeunes bretons de 16 à 25 ans souhaitant concrétiser un projet de mobilité à 
l'étranger. Adresse du site internet : www.ij-bretagne.com/international
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Mardi 23 mars :  “Madame Plaza” , spectacle de danse, au Centre Culturel “Le Sémaphore” à 20h30       >>> 

Samedi 27 mars : Soirée Cabaret organisée par le groupe Solidarité Roumanie, salle Mézascol

Lundi 29 mars : Découverte de l’île Milliau (Renseignements et réservations à l’Office de Tourisme)

Du 29 mars au 1er avril : Bourse aux vêtements
Samedi 3 avril : Visite guidée de la chapelle de Penvern  de 14h à 17h

Dimanche 4 avril : Randonnée “Vieilles pierres et plantes des prés salés”  à 14h30 (réservations OT)

INFORMATIONS PRATIQUES

LE CALENDRIER DES PROCHAINES ANIMATIONS
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Cette "tribune libre" vous est réservée. A condition de vous identifier (nom, prénom et adresse), nous publierons vos lettres, 
remarques et messages … et nous y répondrons. Merci de les déposer en Mairie.
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A VOS PLUMES !

Aymeric Boileau alias Breizh’N , chanteur ayant des racines trébeurdinaises, 
vient de sortir son premier disque “single” intitulé “Le Petit Breton”           >>>
Le morceau est téléchargeable sur les sites officiels internet et le CD est 
disponible dans plusieurs commerces : Intermarché, Boulangerie Luyer ...

<<<  Spectacle de cirque  :
le vendredi 26 février, à l’issue des 5 jours d’un stage proposé par le service 
enfance-jeunesse et conduit par la famille Bourguignon-Kissling, le chapiteau 
du “Cirque Français” a joué “à guichets fermés” à l’occasion du spectacle 
proposé par les “artistes en herbe”.

Accession à la propriété  : le dispositif  “Pass Foncier”  permet aux ménages modestes (dont les ressources n’excédent pas les 
plafonds HLM)  d’accéder à la propriété. La commune de Trébeurden et Lannion Trégor Agglomération ont pris les délibérations 
nécessaires pour financer ce dispositif. Les familles intéressées peuvent s’informer des modalités en mairie (CCAS) ou à LTA.
Logements disponibles à la location  : des maisons neuves, construites dans le cadre du “1% logement”  restent actuellement 
vacantes sur Trébeurden. Le “1 % logement” est une contribution patronale (obligatoire pour les entreprises de plus de 20 salariés) qui 
a pour vocation de faciliter l'accès des salariés au logement. Renseignements en mairie auprès du CCAS.

Urgence cardiaque : utilisation d’un défibrillateur
Le samedi 20 mars entre 9h et 13h , dans le hall du magasin Intermarché, la Protection Civile organise des séances de  
sensibilisation à l'utilisation d’un défibrillateur.
Lors de cette matinée, les Trébeurdinais intéressés par une formation aux premiers secours pourront s'inscrire, auprès 
de la Protection Civile, à une session de formation qui se déroulera ultérieurement (formation payante).
INFORMATIONS LOGEMENTS

EN BREF ...

Lundi 5 avril : Tournoi de foot des jeunes corsaire s au stade Louis le Tynevez  

Vendredi 16 avril et Samedi 17 avril :  Spectacle “Les Brigands”  par la Troupe du Chat Botté               
<<<   � � � �“Les Brigands” , opéra-bouffe en 3 actes de Jacques Offenbach : “Les affaires sont au plus bas 
dans la bande de voleurs de Falsacappa. Celui-ci jure de trouver une idée, lors du mariage du duc de 
Mantoue avec la princesse de Grenade. Ils interceptent un courrier annonçant une dot faramineuse, 
capturent, puis se font passer pour les émissaires de Grenade et la fille du chef pour la future mariée.”
    ... C’est au Centre Culturel “Le Sémaphore” à 2 0h30 (billets en vente à la Maison de la Presse, 10 €)

Mercredi 21 avril : Randonnée contée “Sur le chemin des Korrigans”  de 15h à 18h (réservations OT)

Vendredi 23, Samedi 24 et Dimanche 25 avril : Spectacle “Les Brigands”  par la Troupe du Chat Botté  

    ... C’est au Centre Culturel “Le Sémaphore” à 2 0h30 (vendredi et samedi) et à 15h (dimanche)
Dimanche 25 avril : Concours de peinture “Couleurs de Bretagne” (date à confirmer)

Samedi 24 et Dimanche 25 avril : Slalom raid planche à voile “extrême glisse” , plage de Goas Treiz     >>>
Mercredi 28 avril : Découverte de l’île Milliau (Renseignements et réservations à l’Office de Tourisme)

Samedi 1er mai : Visite guidée de la chapelle de Penvern  de 14h à 17h

Samedi 1er et Dimanche 2 mai : Régate “Roscoff-Trébeurden” (Renseignements auprès du Yacht Club)

Dimanche 2 mai :Tournoi de handball des jeunes à la salle omnisports François Provost

Dimanche 2 mai :  Régate “Planche à voile - glisse” organisée par l’Ecole de Voile

Mercredi 5 mai : Spectacle “Les saisons de Rosemarie” , au Centre Culturel “Le Sémaphore” à 19h30

Dimanche 9 mai :  Régate “Championnat de Bretagne dériveurs doubles”  en baie de Tresmeur

Pour plus de précisions se renseigner à l’Office de Tourisme - Tél. 02 96 23 51 64


