
Semaine du 22 au 27 aout

DATES MATIN APRES MIDI FIN APRES MIDI SOIREE

LUNDI
22 aout

10h-11h : Handball (1)
10h-11h: Foot sur herbe (2)
11h-12h : Badminton (1)
11h-12h: Tennis (1)

14h-15h30 : Beach Soccer (4)
15h30-17h : Beach Volley (4)
14h-15h30 : Basket (1)
15h30-16h30 : Foot en salle (1)

21h – 22h30 :
 Initiation aux 

DANSES
BRETONNES (6)

MARDI 
23 aout

10h-11h:  Tennis de table (1)
11h-12h : Badminton (1)
10h30-12h : Kayak de mer (5)

6 € (A) et 10 € (NA)

12h-14h : Catamaran (5)
6 € (A) et 10 € (NA)

14h-15h30 : Foot en salle (1)
14h-15h : Tennis ballon (4)
15h30-17h : Volley (1)
15h-16h30 : Sandball (4)

17h-18h :Tennis de table (1) 20h :
Tournoi de

HANDBALL (1)

MERCREDI
24 aout

9h : Baptème de plongée
            33 € / personne
10h-13h : Paintball* 

15 € (+ de 12 ans)
10h-11h: Basket (1)
11h-12h : Badminton (1)
10h30-12h : Kayak de mer (5)

6 € (A) et 10 € (NA)

14h-16h : Sports Co (1)
14h-15h : Beach soccer (4)
15h-16h30 : Beach Volley (4)

16h-17h : Tennis (1)
17h-18h: Tennis de table (1) 18h30-20h : 

Mercredis 
du Castel- “le pti  

son”

JEUDI
25 aout

10h-12h : Accrobranche* 
entre 5 € et 16 €

10h-11h: Volley (1)
11h-12h : Basket (1)
10h30-12h : Kayak de mer (5)

6 € (A) et 10 € (NA)

12h-14h : Catamaran (5) 
6 € (E) et 10 € (A)

14h-15h30 : Beach soccer (4)
15h30-17h : Tennis ballon (4)
14h-15h30 : Foot en salle (1)
15h30-16h30 : Handball (1)

17h30-18h30: Badminton (1)
   

20h:
Tournoi de

 BADMINTON 
(double) (1)

VENDREDI
26 aout

10h-11h : Tennis de table (1)
10h30-12h : Kayak de mer (5)

6 € (A) et 10 € (NA)
11h-12h : Badminton (1)
11h-12h : Jeux en réseau (7)

2,60 € (A) et 3,20 €

14h-15h30 :Foot en salle (1)
16h-18h : Equitation* 18 €
15h30-17h: Badminton (1)

20h : 
Tournoi de 

FOOT EN SALLE 
(1)

SAMEDI 27 
aout

10h-11h : Badminton (1)
11h-12h : Foot en salle (1)

Les jeunes de  moins de 10 ans doivent  être 
accompagnés  d’adultes  participant  aux 
activités

TARIFS 
• A la séance :  

- 1 séance : 2,5 €  
- 1 entrée tournoi 2 €

• Sur 1 semaine/ 2 semaines  
- 1 personne  17 €  / 28 €
- 2 personnes 28 €  / 48 €        
- 3 personnes 38 €  / 67 €         
Gratuit pour la 4ème personne de la même 
famille.

Points de rendez-vous : 
(P) Activité payante
(1) Salle omnisport, 
(2) Terrain des sports, 
(3) Aire de jeux, 
(4) Plage de Tresmeur, 
(5) Ecole de voile, 
(6) Salle d’activités( derrière la salle 
omnisport)
(7) Cybercommune (kerariou)
(8) Office du tourisme de Trébeurden,
(9) Parking du bois, derrière le collège de 
Pleumeur-Bodou
10) Local technique de cap plongée sur le 
port (snsm)

* Prévoir un moyen de transport pour les 
activités extérieures à la commune (RDV à la 
salle omnisport) 

A: abonnés            NA: Non abonnés

TREBEURDEN Inscriptions  et  permanence  à  l’Office  du 
Tourisme   (Tél  : 02 96 23 51 64)
- du lundi au vendredi de 9h30 à 12h et de 14h à 18h; 
- le samedi matin de 9h30 à 12h




	TREBEURDEN

