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Le Forum des associations de

Trébeurden, le 9 septembre

2023, marquera la reprise des
activités associatives pour
nombre d’entre vous.

Chaleureuse rentrée associative
a tous,

Le Maire,
Bénédicte BOIRON




Organisation d’ateliers d’écriture, de soirées
lecture, principalement de poésie, le
« Printemps des poetes a Trébeurden »,
expositions et éditions.

Promouvoir la pratique de I'écriture, de la
lecture a haute voix, de la poésie, de
I"édition.

Président : Pierre PELLIARD 06 82 50 39 82
Secrétaire : Isabelle LESEIGNEUR

06 82 50 39 82
alauda.creation@gmail.com

Organisation d’animations ou
d’évenements pour récolter des fonds
servant aux activités des enfants des écoles
maternelles et élémentaires. Rencontres,
animations pour les familles.

Maison des associations/Ecoles

Présidente : Sophie CONDOM
Tél.: 0689 77 16 44
contact@altreb.org
http://www.altreb.org/

Initiation aux danses bretonnes.

Président : Corinne CORBIERE
Tél. : 06 89 86 28 23
corinne.corbiere@orange.fr

Organisation d’événements ponctuels.
Entrainements libres pour les adhérents.
Initiations gratuites a certaines périodes de
I'année voir sur :
https://framacarte.org/m/149431/

Promotion du tango argentin et des
associations ou organisations locales en lien
avec le Tango argentin. Pratique ouverte a
tous le dimanche de 17h a 19h30 durant la
période scolaire a la salle Quiniou.

Président : Philippe L’'HOSTIS
Tél. : 06 22 01 50 42
autourdutango@gmail.com
www.autourdutango.ovh

Cours de Capoeira Angola / Art martial
mélant sport et musique brésilienne. 2
créneaux de cours enfants le mercredi a
16h15 et a 17h15. De 6 a 12 ans (CP-CM2)
Salle Quiniou

Présidente : Charlotte TOSANI
Tél.: 06 8159 88 12
angoleiros.do.mar.tregor@gmail.com



Chorale Jazz « colorée » et joyeuse, sous la
direction dynamique de Claire GOUBIN
avec Philippe PENICAUD au piano.

Présidente : Dominique DUSSARRAT
Tél. : 06 77 26 58 10
d.dussarrat@laposte.net
http://trebdoowap.org

Classe de conversation en anglais.
Maison des associations petite salle.

Président : Yvon GUILLOT
Tél.: 0296 154159 / 067160 82 24
http://trebeurdenyealm.free.fr

débutant,
intermédiaire, confirmé), séance de

Cours d'ltalien (niveau

« bavardage », échange franco-italien avec
le comité de jumelage de VILLANUOVA SUL
CLISI (déplacement une année sur 2 en
Italie, réception des ltaliens une année sur
2), conférences culturelles sur des artistes
peintres ou des musiciens, dégustation de
produits, organisation de sorties,
manifestations culturelles ...

Maison des associations

Président : Gérard CHARTIE
Tél.: 06 77 73 87 52
gerard.chartie@gmail.com

Prét de livres, pour tout public, gratuit.
1 Rue de Kernevez (pres de |'école)
Horaires :

Mardi : 16h - 18h & Samedi : 10h - 12h

Responsable : Odile DELVA
bibliotheque@trebeurden.fr

Chant et chorale sur deux registres alto et
soprano, variétés francaises et étrangeres,
opérettes.

Salle Dour Ar Bars

Présidente : Anne-Marie COCHENNEC
annemarie.cochennec@orange.fr

Soutenir et financer des projets éducatifs,
scolaires et associatifs. L’association a pour
vocation d’organiser des manifestations
et/ou des activités diverses, principalement
autour de la magie.

Contact : Erwan FLEUTRE
Tél.: 06210391 16
erwan.fleutre@iadfrance.fr

Groupement d’artistes et de personnes
intéressées par la  promotion de
I’expression artistique et artisanale d’art a
Trébeurden.

Animation et promotion de Trébeurden
dans son champ de compétence

Président : Sylvie JEZEQUEL
Tél. : 06 81 31 02 69
sj.commedia@gmail.com



Des activités enthousiasmantes, pour tous,
sur terre et sur mer.

Algues : sorties et ateliers cuisine et
cosmeétique Plantes sauvages : sorties et
ateliers cuisine et cosmétique

Ecologie : ateliers éco responsables pour
tous

Marche aquatique, longe-cbte : sport santé
adapté

Démarche d’éducation a un comportement
respectueux des hommes, de la nature, du
patrimoine et de la culture dans I'esprit du
« vivre-mieux ». Animations et formations
toute l'année. Cote de Granit Rose
(Trébeurden, Pleumeur-Bodou, Trégastel)

Présidente : Yolande HERSENT
escapadeglaz@free.fr
https://escapadeglaz.fr

el

Chants de Marins

Groupe composé de chanteurs et
musiciens qui évolue depuis plus de 30 ans,
localement, dans toute la Bretagne, en
France et a l|'étranger dans les fétes
maritimes ou culturelles. Répétitions deux
a trois fois par mois au 24, rue du
Sémaphore — TREBEURDEN

Présidente : Annick MARTIN
Tél.: 0296236177 / 0679 74 23 06
herve-annick.martin2@orange.fr

Y

Troupe de théatre amateurs fondée en
1985. Cing représentations par an, en
général, pendant les

vacances d’avril.

Présidente : Marie-José SENEZ
Tél.: 06 03 51 72 56
troupe.chatbotte.free.fr

=3

Danses en costumes traditionnels.
Salle Dour Ar Bars

Présidente : Michele CAFARO
Tél.: 06 08 63 52 64
meskajou@gmail.com

-

Cours de musique pour tous, groupe
d’échange musical, pratique de la musique
populaire ou classique et solfege.

Salle Dour Ar Bars

Président : Dimitry BLAINEAU
Tél.: 06 135976 94
dim_h_22_@yahoo.fr

Contact : Monique OMNES

Tél. : 06 08 92 87 63
monique.omnes26@gmail.com




Pratique du tango argentin, soirées et
stages.
Salle Quiniou

Président : Christian LE YAOUANC

Troupe d’évocation ( spectacles, ateliers...)
de la vie d'un campement de guerriers et
d’artisans gaulois du llleme siecle avant J-C
a la guerre des gaules.

A partir de 18 ans.

Présidente : Sissilia DE PARSCAU
Tél. : 06 19 99 01 07
teutaosismi@gmail.com
http://www.osismi.fr/

Accueil de jeunes auteurs de scénario de
court-métrage de fiction en résidence
d’écriture et diffusion de court-métrages.
Organisation d’animations et événements
autour du court-métrage. Festival « fais ¢a
court » et « féte du court-métrage ».
Projections ouvertes a tous. Entrée gratuite
pour les adhérents.
Accueil en résidence
associations

Projections : Salle du Sémaphore

Maison des

Président(e) : Frédéric GODERE
Directeur : Frédéric GELARD

Tel : 06 08 91 48 77

E-mail: contact@tregorcinema.com

Musique d’ensemble (5 niveaux), chorale
enfants, découverte instrumentale, jardin
musical.

Salle Dour Ar Bars

Tél.: 0972121702
contact@radomisol.fr
http://www.radomisol.fr

Cours de danse contemporaine, danse
classique et atelier chorégraphique. Eveil 4-
5 ans, initiation 6-7ans, Apprentissage
danse contemporaine 8-9-10 ans.

Cours ado adulte

Apprentissage danse classique ( a partir de
8 ans)

Atelier chorégraphique. Ados/adultes

Salle Quiniou

Présidente: Mme Emmanuelle VEQUEAU
Tél. : 06 64 92 88 25
trebdanse@gmail.com

Formation aux langues  étrangeres
(allemand, anglais, espagnol, italien,
japonais, autres selon la demande),
connaissance des différentes cultures,
développement des échanges et
épanouissement de la personnalité a
travers la communication

Contact : Pierre-Yves FLAMEC

Tél.: 068289 14 81
coursdelangues@wanadoo.fr
https://vivleslangues.pagesperso-orange.fr



SPORT

3 72 AMICALE LAIQUE
TREBEURDEN HANDBALL

Pratique du handball toutes catégories.
Ecole de handball a partir de 5 ans.
Salle omnisports Frangois Provost

Président : Laurent BRAMERIE
Tél.: 06331292 00

5322024 @ffhandball.net
http://trebeurdenhandball.fr

3 ~’?.'ARMOR SYSTEMA & TAlI

Apprentissage et développement du
SYSTEMA Russe et du Taiji Chuan dans le
Trégor.

Cours de self-défense salle Dour Ar Bars

Président: Nicolas FEAT

Tél. : 06 84 07 99 83

Email: armor.systema.taiji@gmail.com
Facebook: Armor systema & taiji
armor.systema.taiji@gmail.com
https://www.facebook.com/Armor-
systema-taiji

3 "P:ASS,.OCIATION TENNIS
TREBEURDEN (A.T.T.)

Pratique et enseignement du tennis tous
niveaux a partir de 4 ans (cours et stages) -
Loisir et compétition

Salle de tennis et terrain allée Quiniou

Présidente: Christine Touzé
Tél.: 06 625556 11
ctouze22@gmail.com




A% A% LA BOULE TREBEURDINAISE

Promouvoir et enseigner la boule bretonne.
Boulodrome

Président : Ludovic Le BOURDONNEC
Tél. : 0296 47 27 09

AP 3 % SCT TENNIS DE TABLE

Pratique du tennis de table en loisir et/ou
en compétition.
Salle Quiniou

Président : Christophe RABANIS
christopherabanis@yahoo.fr

W?/' LES PONEYS DE KERJEAN

Concourir au développement du go(t et de
la pratique de la randonnée ; défendre la
pratique des loisirs et de la randonnée
équestre ; former des randonneurs et des
spécialistes du guidage équestre ;
regrouper les pratiquants ; participer a la
défense de I'environnement nécessaire a la
pratique des loisirs équestre .

gk%ej/; Chemin de Kerjean—St Uzec

Président : Philippe COSQUER
Tél. : 0296 15 46 59
philippe.cosquer@wanadoo.fr P '




Défense du quai des granitiers de Toéno.

Jean-Marcel KERAUDREN
Tél. : 06 27 67 46 68

Compétitions de planches a voiles, kites-
surf ...
Plage de Goas Treiz

Président : Jean-Pierre DUCREUX
Tél. : 0612 41 45 26
flying.breizh.du22@wanadoo.fr

Ecole d'initiation et de perfectionnement
en plongée installée a I'entrée de la baie de
Lannion sur la cote de Granit Rose en
Bretagne.

Organisme de formations professionnelles
hyperbares et de scaphandrier.

Corniche de Goas Treiz et port de
Trébeurden

Tél.: 0296 23 66 71
infocap@cap-trebeurden.com
www.cap-trebeurden.com

Organisation de manifestations culturelles,
sportives et professionnelles contribuant au
développement de la connaissance des
mondes marins, de leur état actuel et de
leurs enjeux a venir.

Maison des Associations—Vieux-puits

Contact : Patrick BOURGES
Tél. : 06 26 74 01 24
embarqueatreb@gmail.com
http://embarqueatreb.fr/

Encourager la pratique de la voile et tous
les domaines et activités ayant un rapport
avec l'univers maritime. Développer
I’entraide et I'amitié entre les membres de
I"association.

Maison de la mer

Réunion tous les vendredis soir.

Président : Michel GUILLEMAIN
Tél. : 06 08 28 39 22
michel.guillemain@wanadoo.fr
Contact : Bernard HAILLOUY
Tél.: 0622416171
b.haillouy@wanadoo.fr

Association des plaisanciers de Trébeurden.
Maison de la mer

Président : Jean-Charles HENRI
Vice-président : Jean-Frangois OMNES
Tél. : 0296 235533 /0296 1543 17
pecheurplaisanciertrebl@orange.fr
http://atpp-trebeurden.com/



BIEN-ETRE &
SPIRITUALITE

W AU SEUIL DE L’AUTRE VIE

Aide aux personnes en deuil, conférences
par intervenants integres face aux
probléemes du public, création de groupes
de soutien et partage, promotion de la
connaissance des médecines alternatives,
et toutes activités liées au bien-étre.
Maintien de neutralité a toute obédience et
appartenance sectaire ou religieuse.

Salle Dour Bars ou Sémaphore

Présidente: Martine MARAIS
Tél.: 06255991 14
badou83630@yahoo.fr

329 ECOLE DE VOILE TREBEURDEN

Voile pour tous, loisirs et compétition.
Location de matériel : catamaran, paddle,
kayak.

Rue de Traou Meur

Présidente : Christelle SIMON
Directeur : Louis VILAIN

Tél.: 0296 235135/ 06 07 16 47 69
ev.trebeurden@gmail.com
www.ev-trebeurden.com/




Préserver et amplifier I'harmonie des
paysages et des comportements autour
de la corniche et la greve de Goas Treiz a
Trébeurden ainsi que dans le périmetre
avoisinant du littoral ; elle pourra
participer également a la convivialité
entre les riverains et/ou les membres de
I'association.

Présidente : Annie-Jeanne BERNABE
gwazh.trez@gmail.com

Contribuer a la rénovation et a I'entretien
du patrimoine religieux de Trébeurden.

Président : Noél LEFORT
Contact : paroisse de TREBEURDEN
Tel : 02 96 23 51 92

Association de défense de I’environnement

Président : jean LE GORJU
jean.le.gorju@orange.fr
trebeurden-patrimoine-
environnement.over-blog.com

Protéger et préserver l|'ensemble du
milieu marin et cotier de la zone
s'étendant en Manche et sur tout le
littoral, incluant iles, flots et estuaires.
Protéger, sans distinction, sans
restriction, contre toute atteinte, tout
projet ou toute pratique susceptibles de
nuire provisoirement, durablement ou de
porter préjudice, a une partie ou a la
totalité de ce milieu et de sa biodiversité,
notamment les espéces sédentaires ou
migratoires.

Président : Loic CABEL
Tél. : 06 23 55 62 21
loic.cabel.pddbab@free.fr

Défense du site et de |'espace résidentiel du
parc de Lan Kerellec, dans ['esprit
architectural et paysager ayant présidé a
son lotissement initial.

Président : Yannick DE KERHOR
Renseignements : Michel GUILLEMAIN
Tél. : 06 08 28 39 22
michel.guillemain@wanadoo.fr



Recenser, sauvegarder et valoriser le
patrimoine environnemental historique et
culturel dans une dynamique de partage
des savoirs et de transmissions de ces biens
publics aux générations futures.

Force d’alerte et de propositions en
partenariat avec communes,
agglomérations, départements, régions ou
Etat ou d’autres associations qui
poursuivent le méme but.

Espace d’intervention : principalement les
communes de Pleumeur-Bodou et de
Trébeurden avec possibilité d’agir sur les 44
communes littorales  situées entre
Plougasnou et Paimpol, et les iles entre la
pointe du Raz et Granwville..

Présidente: Michelle JACQUET
4 rue du Sémaphore

Tél.: 0681414180
etapes22560@orange.fr
http://www.etapes22560.com

Association de défense de I’environnement.

Président : Christian LE YAOUANC

Tél. : 06 83 02 30 29
christian.leyaouanc@avenir-du-littoral.fr
www.trebeurden.org/littoral/

Cette association a été créée pour
promouvoir les pratigues dans les
composteurs et au sein des jardins. Depuis,
elle s'est spécialisée et professionnalisée
dans les domaines suivants : compostage de
proximité, jardinage zéro déchet vert,
broyage, paillage...

Activités variées : études, formations,
animations, sensibilisation et
accompagnement de projets.

Président : Ronan GRISON
Tél. 06 03 95 62 67

Sandrine PIE : 06 16 98 86 69
rendrealaterre@gmail.com
Facebook : Rendre a la Terre

Veiller a la sauvegarde, la conservation et |a
mise en valeur de la chapelle de Penvern et
son environnement ; organiser des
manifestations ou des rencontres destinées
a contribuer au financement des travaux a
réaliser ; intervenir aupres des organismes
responsables chaque fois que la nécessité
s’en fera sentir.

Président : Guillaume LARHER

Tel : 06 33 34 28 96
larher.guillaume@orange.fr/pierreberbey
@orange.fr



ENTRAIDE &
SOLIDARITE

3 \”? LA BOURSE AUX VETEMENTS

Organisation de Bourses aux vétements.
Activités / Créations Fils , Aiguilles, Papiers
et Ciseaux.

Maison des associations

Présidente: Anne-France SAUDRAIS
Tél. : 06 02 06 35 29
af.saudrais@yahoo.fr

Secrétaire: Gisele SIFANTUS

Tél. : 06 83 5554 76
gisele.sifantus@orange.fr

3\ %7 SOLIDARITE ROUMANIE

Organisation d'un convoi humanitaire
annuel vers le village de Vilcelele
(Roumanie) qui est parrainé depuis 1989
par la ville de Trébeurden.

Pour ce faire, I'ASR collecte vétements,
fournitures scolaires, jouets ... matériel
médical. L'ASR organise 2 ou 3 fois par an
des Bourses aux Vétements ou les
vétements sont bradés.

L'ASR collecte aussi les batteries et les
journaux.

Président : Gérard CHARTIE
Tél. : 0296 235982 /06 77 73 87 52
gerard.chartie@libertysurf.fr




3\ S2¢-PETITS CADEAUX POUR GROS
BOBOS

3 _ﬂ :SOLALDI SOLIDARITE POUR

ALICE ET DIONISIA

REGISTRE DES PERSONNES e
VULNERABLES TAEBEURDEN

Qui est concerné?

Les personnes résidant a leur
domicile, agées de plus de 65 ans
(60 ans sous condition) ou en
situation de handicap.

Qui peut inscrire?
La personne, son représentant légal
ou un tiers. o .
Pourquoi s'inscrire?
Pour bénéficier d'un accompagnement
selon les besoins (appel téléphonique,
mail..) pendant des évenements
exceptionnels (climatique ou sanitaire).

Comment s'inscrire?

Par courrier ou par mail: en
envoyant le bulletin d'inscription
disponible a l'accueil de la Mairie ou
sur le site www.trebeurden.fr

AQCCAS
TREBEURDEN

CCAS MAIRIE 7-8 RUE DES PLAGES 22560 TREBEURDEN

Par téléphone: 02 96 15 47 87
ccas@trebeurden.fr

65
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CITOYENNETE

w HORIZONS NOUVEAUX

Initier, instruire, documenter, promouvoir
un groupe de citoyen(ne)s voulant prendre
une part active a la vie municipale de la
commune ; elle doit étre une force de
proposition et le cas échéant une force de
défense des intéréts des trébeurdinais ;
tout prosélytisme politique ou religieux
est interdit au sein de I'association.

Président : Gilbert DAMS
Tel : 02 96 23 66 10
gilbert.dams@orange.fr




= MONDE
' COMBATTANT

SENIORS

377" AMNAC 22 COLS BLEUS

Repas dansants, excursions et
cérémonies patriotiques.

Président : Jean-Yves LE CAM
Tél. : 02 96 23 59 80
lecamjeanyves@orange.fr

3% COMITE DU SOUVENIR
FRANCAIS

Association mémorielle dont I'objectif
est de conserver la mémoire de ceux
qui sont « Morts pour la France » et
de transmettre le flambeau du
souvenir aux générations successives.

Président : Jean-Pierre LE BARS
Tél. : 06 012967 15 / 0296 15 49 66
jean-pierre.le-bars@laposte.net

3 772 ANACR

Association des anciens combattants
de la Résistance intérieure et de
la France libre.

3 _7 FNACA

La FNACA est l'association spécifique
de tous ceux qui ont participé entre
1952 et 1962 a la guerre d'Algérie ou
aux combats du Maroc ou de la Tunisie

Marcel NEDELEC-DEHEDIN
Tél.: 0296 9194 41




PASSEPORT LOISIRS JEUNES

Une AIDE FINANCIERE

Pour une rentrée riche en
activités sportives et culturelles

CENFEEENC «'sCCA S
0296154787 pudd3pIsy
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EMPLACEMENT DES
EQUIPEMENTS MUNICIPAUX
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Suivez-nous sur F O ¥ B
www.trebeurden.bzh
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