
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

PASS CLUB ADOS 20€ 
SANS INSCRIPTION  GRATUIT

G GRATUIT

Retrouvez la présentation des activités de la semaine chaque lundi à 17h30 devant le Sémaphore avant Place aux mômes

TREB ACTIV 2024  PROGRAMME DU LUNDI 22 AU VENDREDI 26 JUILLET

BADMINTON
11H - 12H30

Salle Omnisports

TIR A L'ARC
10h - 10h45

10h45 - 11h30
11h30 - 12h15

Derrière la Salle d'activités

YOGA
10H - 11H30

Salle Quiniou

TENNIS DE TABLE
10h30 - 12h

Salle Quiniou

TIR A L'ARC
10h - 10h45

10h45 - 11h30
11h30 - 12h15

Derrière la Salle d'activitésSABRE LASER
10h - 11h 

et 
11h - 12h

Salle d'activités

REMISE EN FORME
11h - 12H30

Salle d'activités

BASKET
 10h-12h15

Salle Omnisports

FOOT EN SALLE
10h30 - 12H

Salle Omnisports

HANDBALL
 10h-12h15

Salle Omnisports

MATELOTAGE 
POMME DE TOULINE

10h - 12h
Maison de la mer

KAYAK
12h30 - 13h30
Ecole de Voile

CATAMARAN
12h30 - 13h30
Ecole de Voile

TOUR D'ESCALADE
10h -12h

Esplanade Maison de la Mer

ATELIER ENFANTS
CONSTRUIRE UN CADRAN 

SOLAIRE
14h30 - 16h30

Maison de la Mer

BEACH VOLLEY
15h30- 17h30

Plage de Tresmeur

SORTIE DECOUVERTE 
 MARAIS DU QUELLEN

15h - 16h30
Parking du Marais

BEACH SOCCER
15h30- 17h30

Plage de Tresmeur

CLUB ADOS - 10-15 ans 
MULTIACTIVITES 

14h - 15h30
Salle Omnisports

RACONTE MOI LES MAREES
14h30 - 16h

Maison de la Mer

CLUB ADOS - 10-15 ans 
MULTIACTIVITES 

14h - 15h30
Plage de Tresmeur

GRANDS JEUX ET JEUX DE 
SOCIETE
14h-19h

Plage de Tresmeur

CLUB ADOS - 10-15 ans 
MULTIACTIVITES 

14h - 15h30
Salle Omnisports

SORTIE DECOUVERTE
 LAISSE DE MER

17h30 - 19h
Plage de Goas Treiz

APRES-MIDI PONEY
14h - 17h

Chemin de St Uzec Kerjean

APRES-MIDI PONEY
14h - 17h

Chemin de St Uzec Kerjean

APRES-MIDI PONEY
14h - 17h

Chemin de St Uzec Kerjean

TOURNOI 
 BADMINTON

20h - 22h
Salle Omnisports

TOURNOI 
 TENNIS DE TABLE

20h - 22h
Salle QUINIOU

FOOT EN SALLE
15h30- 17h30

Salle Omnisports

CONCOURS 
 CHÂTEAU DE SABLE

15h30 - 17h30
Plage de Tresmeur

INITIATION A
LA GODILLE

16h-18h
Cale nord du Port
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	Programme S3 22 au 26 juillet

