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Des animations sur les biodéchets pour la Féte
du sol vivant !

Lannion-Trégor Communauté a initié depuis
2024 le déploiement de solutions
concrétes de valorisation des biodéchets sur 3

avril

communes pilotes (Trébeurden, Lannion- cceur
de ville et Tonquédec).

Dans ce contexte, I’Agglo invite les habitants de
son territoire a venir participer, du 5 au 20
octobre, a la Féte du sol vivant, organisée en
collaboration avec le Réseau Compost Citoyen
Grand Ouest et de nombreux autres partenaires
locaux. De nombreuses animations seront
proposées afin de poursuivre la dynamique de
gestion des biodéchets impulsée par LTC.

Durant cette période, une
d’événements sera organisée dans
communes pilotes, pour faire découvrir au grand

quinzain
ces 3

public les bonnes pratiques de gestion raisonnée
des biodéchets compostage, broyage de
végétaux, paillage, jardinage au naturel et
cuisine anti-gaspi, etc... Le tout sous forme de
conférences, visites de jardins, actions de
sensibilisation et ateliers pédagogiques.
L'intégralité du programme est a retrouver sur le
site www.lannion-tregor.com.

Inscription aux animations auprés de la
plateforme usagers au
02.96.05.55.55.
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AU PROGRAMME A TREBEURDEN
JEUDI 17 OCTOBRE

m6H45 et 18H45 : Ateliers culinaires « zéro-

gaspi » Laetitia Crnkovik de I'Ecologie
Joyeuse, vous propose deux ateliers de
cuisine créative et gourmande autour du
zéro déchet.

RDV au Sémaphore de Trébeurden
Inscription  obligatoire  (limité a 10
personnes par atelier) Animé par L’Ecologie
Joyeuse

SAMEDI 19 OCTOBRE
9H-12H - Distribution de composteurs
Commandez votre composteur sur lannion-

tregor.com, puis venez le récupérer. Vous
repartirez avec le plein d’infos pratiques sur
le compostage.

RDV a la déchéterie de Trébeurden Animé
par Lannion-Trégor Communauté

ﬁQH-lZH - Démonstration de broyage de

végétaux

Apportez quelques déchets verts de vos
jardins tels que des branches ou des
résidus de taille et repartez avec un petit
stock de broyat.

RDV a la déchéterie de Trébeurden Animé
par Lannion-Trégor Communauté

@14H-18H - Cafés compost Temps d’échange

et de sensibilisation autour d’un site de
compostage partagé

a 14h site de compostage partagé
Bogquello rue Félix Le Dantec a Trébeurden

a 16h : site de compostage partagé Jagoret
rue Pierre Jagoret a Trébeurden Animé par
Lannion-Trégor Communauté

Réserver volre RDV sur

LANNION
SALLE DES URSULINES

Mardi 8 et
mercredi 9 octobre
14h - 18h30
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Permanences
Urbanisme

La consultation des autorisations
d'urbanisme déja délivrées s'effectue
désormais sur rendez-vous.

Consulter les autorisations d'urbanisme

@ surrendez-vous uniquement

@ Lundisetmercredis matin, entre Shet 12h

Permanence téléphonique
et prise de rendez-vous v

Appelezle 02961544 00
entre 3het12h

Py Plus d'information
=l www trebaurdenbih [ Onglet Urbanisme

TRESERDEN

CONSEIL
MUNICIPAL

Toutes les six sernaines, léquipe
municipale se réunit paur traiter les
sujets inscrits & I'ordre du jour.

Ces séances sont ouvertes & tous.

La prechaine séance auralieule:

Vendredi 18 octobre 2024

ConLiter bk Diltbrotions L
Sroustaintematt
Onglat Vie municipale / Aichage Kgal
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Oui ! on peut pratiquer toute I'année le yoga a Trébeurden, salle Dour ar
Barz ! C'est a cela que s’emploie I'association SCT Yoga, aidée de deux
professeurs : Rachel Heargraves et Tifenn Nedellec. Faire vivre un yoga
accessible a tous, ou chacun progresse a son rythme, dans de petits groupes
conviviaux (maxi 14 personnes).

Cette année, en plus des 4 créneaux hebdomadaires existants, nous ouvrons
un nouveau créneau de cours, avec Tifenn, les mercredis aprés-midi de 17h
a 18h15. Donnez-vous un temps rien que pour vous, il reste encore
quelques places disponibles. Les cours ont débuté le mercredi 25 septembre
et le cours d’essai est gratuit.

Pour réserver votre cours d’essai, contactez directement Tifenn au 06 67 32

08 86 ou sur info@ti-voix-yoga.fr
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- D'ART

L’association Entrevoir a pour but de
promouvoir I'expression artistique et
artisanale d’art de Trébeurden.
Chaque année, Iassociation vous
présente des ceuvres des artistes et
artisans d’art trébeurdinais.
découvrirez une grande variété de
techniques et de styles : peintures,
sculpture, art pictural, textile. Venez
rencontrer les artistes qui pourront
vous décrire leur démarche.

Vous

Centre Culturel
LE SEMAPHORE

TREBEURDEN
1:10h-12h30, 14h-19h REEHTE
\, Horaires :

e de 14h 3 19h le lundi 28 octobre
e de 10h a 12h30 et de 14h a 19h du 29 octobre au 2 novembre.
e de 10h a 12h30 et de 14h a 18h le 3 novembre.

Entrée libre sans réservation. Renseignements : Sylvie Jézéquel
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La campagne de recrutement 2025 des piégeurs
volontaires de reines frelonnes est lancée.
Cette campagne aura lieu au printemps prochain.
Cette année nous vous demandons de vous inscrire en
ligne. Vous pouvez vous inscrire jusqu’au 15 janvier
2025.

Comment vous inscrire ?
Rendez-vous sur cette page internet communale
https://www.trebeurden.fr/actualite/lutte-contre-le-
frelon-asiatique
Remplissez 'un des deux formulaires «résidence
principale » ou bien « résidence secondaire » ;
Enfin, cliquez sur « envoyer ».
Votre inscription sera ainsi automatisée et nous
prendrons contact avec vous début 2025 pour la
distribution des piéges et des appats,

Ou en sommes-nous des résultats 2024 ?
Vous étes trés nombreux a avoir constaté une présence
des frelons beaucoup moins pressante cette année.
De fait, a ce jour les destructions de nids ont encore
diminué par rapport aux années passées.
C'est le résultat direct de nos campagnes de piégeages,
et nous continuons en 2025.

Inscrivez-vous et incitez vos proches et vos voisins a
s’inscrire.

Merci de votre engagement dans la campagne de

piégeage 2025.

sj.commedia@gmail.com. Tél: 06 81 31 02 69

A l'occasion de la semaine du Word clean up Day, un nettoyage de la plage
de pors mabo a été organisé jeudi 19 septembre par BPGO. 52 éleves et leurs
enseignantes de I'école élémentaire de Trébeurden ont participé a ce

moment. Ils étaient accompagnés de délégués Casden,

|'association ETAPES.

Acef et
collaborateurs BPGO de l'agence de Perros ainsi que des membres de

®

Assemblée générale de I'asociation samedi 12 octobre a
10h30 a la maison des associations.

L'ordre du jour sera :

- bilan moral 2023-2024,

- bilan financier 2023-2024,

- propositions pour l'année 2024-2025 a discuter et
amender pendant I'AG

- élection d’administrateurs, a
compléter

- Juste apres I'élection le nouveau CA mettra en place le
bureau

remplacer et/ou

- Moment convivial

®

samedi 2 novembre a Kérarioude 9hal2hetde 14 h

a 16h30,
I'Association Solidarité Roumanie.

Bourse aux vétements organisée par
On vy trouvera
vétements, chaussures et objets divers, a des prix
sacrifiés (1, 2, 5 €). La vente est au profit du convoi
humanitaire vers le village de Vilcelele et I'h6pital de
Rimnicu Sarat qui se déroulera en mai ou juin 2025.

Contact : Arlette Amouret Tél: 06 80 37 32 64
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Du 21 octobre au 3 novembre, la Cote de Granit Rose met les visites d’entreprise
aI’'honneur.

A I'occasion de la 4éme édition des Semaines du Tourisme Economique et des
Savoir-Faire, les entreprises et les artisans de la Cote de Granit Rose vous ouvrent
leurs portes et vous font découvrir leurs métiers et leurs savoir-faire !

Les semaines du tourisme économique et des savoir-faire, c’est quoi ?

Les savoir-faire et le patrimoine industriel constituent un vecteur de
développement et d’attractivité touristique fort. C'est sur la base de ce constat
que I'Office de Tourisme Coéte de Granit Rose a choisi de poursuivre sa
participation aux Semaines du Tourisme Economique & des Savoir-Faire en
Bretagne, du 21 octobre au 3 novembre 2024.

Le propos de I'événement : inviter le public, touriste et résident, a découvrir ou
redécouvrir les coulisses des entreprises et les artisans qui font l'identité du
territoire et du Trégor.

Tarif : 2,50 € par adulte. Renseignements : 02 96 05 60 70

BRETAGNE BRETAGNE

SEMAINES DU SEMAINES DU
TOURISME TOURISME

cOTE cOTE
DE GRANIT ECONOMIQUE ET DE GRANIT ECONOMIQUE ET
ROSE SAVO?R FAIRE ROSE DES SAVOIR-FAIRE

DES o
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TOURISME TOURISME

vous ouvrent

leurs
CAP Plongée

Découverte de l'unique centre de

formation en France & dispenser a
1a fois des formations hyperbares

et de scaphandrier

vous ouvrent
leurs
Tonénautique

Venez découvrir ce chantier naval
historique de Trébourden
‘aujourd’hui modernisé

Visite possible le mardi 22/10 a 9h & le jeudi 31/10 a 16h30 - Visite possible le lundi 21/10 & le mardi 29/10 a 14h -

ndela nouvelle saison

Forum des associations

Sortie de résidence

®

Noouvelle ¢ ,
edition |

Spectacles
pour petits
et grands
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Du 28 au 31 octobre, place a la 14éme édition
du festival MOm Art sur les communes de
Trébeurden, Pleumeur Bodou et Trégastel.

Cet évenement incontournable des vacances de
la Toussaint propose aux enfants une multitude
d’activités : contes, spectacles, boum ...

Plus d’infos : https://boutique.trebeurden.bzh/
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Festival International

du Film et de I'lmage
des Mondes [Sous] Marins

es aires marines protégées

9e Festival international du film et de I'image
du monde sous-marin du 24 au 27 octobre.

La neuviéme édition de cet événement met en
lumiere le theme essentiel des « Aires marines
protégées » :

Elle invite des experts et des acteurs de terrain
a partager leurs expériences et visions, dans le
but de sensibiliser et d’encourager des actions
concrétes pour la préservation de ces espaces
maritimes vitaux. Ce sujet d’importance
capitale promet d’enrichir les débats et de
tracer des pistes d’avenir pour la protection des
écosystemes marins.

Plus d’infos: 5
https://festivalsousmarin-bretagne.fr/ ?
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y Réunion publique

En France, 3 millions de personnes souffrent de troubles psychiques sévéres. lls sont Les bords de route bocagers sont une
la premiére cause d’invalidité en France. richesse de notre territoire qu’il convient de
L’'objectif est de déstigmatiser les principaux troubles psychiques mais aussi et préserver. Cependant I'entretien de ces
surtout d’outiller les citoyens pour mieux repérer, accompagner et orienter une arbres et taillis doit étre régulier pour
personne qui présente les lers signes de souffrance psychique, une aggravation de permettre le passage des camions mais aussi
ses troubles ou qui vit une crise en santé mentale. préserver lintégrité des réseaux aériens
A l'issu des 14h de formation, le secouriste en santé mentale sera en capacité de (électricité, fibre, téléphone).

reconnaitre les signes et symptomes des principaux troubles de santé mentale La commune de Trébeurden, accompagnée
comme la dépression, les troubles anxieux, les troubles psychotiques ou encore ceux des services bocages et télécommunications
liés a l'utilisation d’une substance. L’objectif étant de former 750000 secouristes en de la communauté d’agglomération, animera
santé mentale d’ici 2030 en France. une réunion publigue permettant de
La formation s’adresse a toute personne majeure intéressée par le sujet comprendre les enjeux de I'élagage ainsi que
Animée par Nathalie Guillou, formatrice accréditée et infirmiére de métier. les bonnes pratiques a réaliser. Elle se

déroulera le jeudi 10 octobre 2024 a 18h a la
mairie de Trébeurden.

ﬁlendredi 25 et samedi 26 octobre
de9hail7h
a la maison des associations
Formation payante : 10 €/personne
avec la remise d’un ouvrage.
Inscription obligatoire
au 06 24 40 30 39
guillounathaliel@gmail.com
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Jeudi 3 octobre : Benjamin Tranié (COMPLET) Sémaphore a 20h30. Tél: 02 96 15 44 11
Jeudi 10 octobre : Réunion publique sur I’élagage. Mairie a 18h
Mercredi 16 octobre : Repas des ainés Sémaphore a 12h.
Mercredi 16 octobre : Les marais maritimes de Trébeurden - L'lle-Grande, un monde a part. 14h a 18h. Tél: 07 80 53 10 37
(@ Jeudi 17 octobre: Atelier culinaire anti gaspi de 16h45 a 18h15 et de 18h45 a 20h30. Tél: 02 96 05 55 55
Vendredi 18 octobre : Conseil Municipal. Mairie a 19h.
Vendredi 18 octobre: White Oak Standing. Concert — Néo classique. Sémaphore a 20h30. Tél: 02 96 15 44 11
@ Samedi 19 octobre: Sensibilisation au compostage et au paillage de 9h a 12h. Déchéterie
Mardi 22 octobre de 14:00 a 17:00 / Mercredi 30 octobre de 11:00 a 14:00: lle Milliau, il y a 6000 ans déja. Tél: 06 52 53 31 05
? Du 24 au 27 octobre: Festival du monde sous-marin. Sémaphore.
" 28 octobre > 3 novembre: Exposition d'automne Entrevoir. Sémaphore
Mardi 29 octobre: Laissons la laisse de mer de 10h a 12h. Renseignements: 07 80 53 10 37
?%Z Mercredi 30 octobre: Festival MOm'Art - Les choses de la vie. Sémaphore de 15h a 16h




