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Blanquette de poulet au
lait coco et citronnelle

Petits pois et carottes
Tomme de vache
Compote de pommes

M
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Lundi

Salade mache, mals
et croutons

Pates bio a la bolognaise
Emmental rapé bio
Clémentines

Velouté de potimarron bio
et lentilles coralil

Calamars
a la sauce tomate

Riz a I'espagnole
Yaourt nature bio

Potage carottes
et poireaux

Dahl de lentilles corail bio
au butternut bio et riz bio

Galette des rois )i%
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Mercredi

Lasagnes
Salade verte

Petit suisse au chocolat
Mandarine

Pomelo
Croque-Monsieur
Salade verte

Banane

Betteraves aux graines
de tournesol et féta
Parmentier pommes
de terre et lentilles
Salade verte bio [
Fromage blanc bio

Sauté de porc
aux champignons

Gratin de chou-fleur
Camembert bio

Mousse au chocolat
Biscuit
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Vendredi Accras de morue -
Frites maison Pizzas jambon fromages
a la sauce tartare Salade verte bio
Salade verte Orange
Biscuit

Blchette de chévre
Poire

Du 20 au 24 janvier
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au coulis de fruits rouges
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Salade verte, mais, pomme
Cordons végé
Purée de carottes

Boulettes d'agneau

Semoule bio et tajine
de légumes

Cantal jeune AOP Bim
Vi,
Yaourt aux fruits bio Banane @ﬁ

Potage aux vermicelles

Tartiflette Dos de colin sauce salsa
Salade verte bio Duo de pommes de terre
Pomme bio et patates douces

Yaourt bio a la vanille
(Euf dur bio

Tartine savoyarde
Salade verte bio
Petit suisse aux fruits
Kiwi

a la mayonnaise
Saucisse fumée

Purée de patate douce et
haricots blancs
Yaourt a boire a la fraise

Euf dur bio
a la mayonnaise

Escalope de dinde
Julienne de légumes
Emmental
Gateau au chocolat

Salade de crudités
Hachis parmentier
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Nouvel an chinois !
Samoussa au poulet

Porc sauté aux petits
légumes, miel et soja

Nouilles chinoise
Beignet la pomme

Potage de pois cassés
et poireaux

Lasagnes aux courges
et a la mozzarella

Salade verte bio
SV,

Clémentines (ﬁﬁ

2

Rillettes et cornichon
Sauté de beeuf
Jardiniére de légumes bio
Saint Paulin
Kiwi

Wl
Coleslaw ({7
Omelette bio

Coquillettes bio
a la sauce tomate

Crépe (Chandeleur)

Salade avocat, surimi
et ananas

Pilon de poulet
Blé au chorizo

Fromage bio
Mousse au chocolat au lait

Velouté carottes, patates-
douces et chou-fleur

Quiche océane
Salade verte
Yaourt aux fruits bio

Saucisse de francfort

Gratin dauphinois
et chou rouge
Comté AOP

Poire

Tous nos menus sont élaborés dans le respect de Ia loi Egalim. Certains éléments sont susceptibles d’étre remplacés par un équivalent dans le respect de I’équilibre alimentaire ou d’étre
modifiés en cas de défaillance (technique, fournisseurs). N° Agrément sanitaire FR 22343 03 CE



