
Rendez-vous samedi 21 juin pour fêter la
musique!
Cette année, l’évènement se déroulera sur la
plage de Pors Termen. Si vous souhaitez
participer, vous pouvez vous inscrire:
https://www.trebeurden.fr/actualite/inscripti
on-scene-ouverte-fete-de-la-musique-2/

Inscriptions : ladiguiz.fr/inscriptions/
Programme:  ladiguiz.fr

Au programme, une journée festive et
animée pour toute la famille de 15h30
à 21h30 ! 
- Animations sur le village pour petits
et grands (château gonflable, jeux,
stand maquillage, etc.)
- Restauration et buvette sur place
(galettes, crêpes, etc.)
- Une course enfants d'à peine 600
mètres
- Une course adultes de moins de 5 km
- Remise des Prix
- Un show de clôture surprise haut en
couleurs 
 
 Et surtout... des costumes délirants,
des rires à gogo, et une ambiance
inoubliable !

 Après le succès de la première édition, la
Diguiz’ fait son grand retour sur la digue
de Tresmeur à Trébeurden pour sa 2e
édition ! Rendez-vous le samedi 14 juin
sur le parking du Castel pour une course
pas comme les autres : une course
déguisée, festive et pleine de surprises ! 
Cette année, l’association s’engage aux
côtés de “Petits Cadeaux Gros Bobos”, qui
œuvre pour apporter du réconfort aux
enfants hospitalisés. 
Que vous soyez super-héros, licorne,
pirate ou banane géante, l’important c’est
d’oser ! Seul, entre amis ou en famille,
venez relever le défi avec humour et
fantaisie.
   👉  Alors, prêt à fouler la digue de
Trébeurden dans la peau de ton
personnage préféré ? 

MAI 2025

Fête de la musique

La Diguiz’ revient à Trébeurden le 14 juin 2025 !

Le comité de Jumelage Trebeurden -
Villanuova Sul Clisi organise un voyage en
Italie dans le cadre des échanges entre les 2
comités. Il reste une dizaine de places. Ce
voyage se déroulera du 25 août au 1er
septembre 2025. Le déplacement se fera en  
car + train + avion. Au programme visite des
villes de Turin, Asti, Pavie, Novara. Descriptif
complet sur demande au 06 77 73 87 52 ou
gerard.chartie@gmail.com

Voyage en Italie

Ecopâturage

La commune a décidé d’entretenir certains
de ses espaces par éco pâturage. 
Ainsi des moutons d’Ouessant et du
Cameroun sont arrivés à Dour Ar Bars et à
Lan ar Cleis. Ce mode de gestion permettra
de réduire les coûts d’entretien mécanique
tout en préservant l’écosystème.
Le mouton est un animal qui ne détruit ni ne
casse rien. De plus, il est très sélectif : « C’est
aussi l’un des rares animaux qui ne fait peur
à personne ». 
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Elsa MARTINS  06 69 75 77 02
elsa.martins@sielbleu.org

www.trebeurden.bzh

 Service de l’urbanisme 
Tél 02 96 15 47 82

Une clôture est une construction. Toute
mise en place d’un tel ouvrage est soumise à
une autorisation administrative préalable
dite « déclaration préalable ».
Les hauteurs, les matériaux sont strictement
définis dans la partie réglementaire du Plan
Local d’Urbanisme. Sous réserve de
prescriptions plus affinées selon le zonage
de vos parcelles, elles ne doivent pas
dépasser une hauteur de 1m50 le long des
rues, places ou chemins ainsi que le long du
littoral et 1m80 entre propriétés voisines.

Déclaration de clôtures

Exposition : Treb’en l’air 

Ateliers Renouée du japon: deux heures par mois les mercredis à 18 h:
28 mai / 25 juin / 23 juillet / 27 août / 24 septembre / 22 octobre
La ville de Trébeurden et ETAPES vous donnent rendez-vous:

Pour participer à l’atelier de lutte par collecte des parties aériennes 
Pour demander informations et conseils
Pour déposer vos déchets de renouée, herbe de la Pampa, ail
triquètre et autres invasives (benne disponible dès 10h pour les
dépôts) 

La seule déchèterie possible pour les déposer étant celle de BUHULIEN
une benne est à votre disposition le long du marais de Petit Quellen ces
jours-là uniquement.

Informations plantes invasives: 
https://www.lannion-tregor.com/fr/environnement/les-especes-invasives.html

 Plantes exotiques envahissantes

Dans le cadre du 50e anniversaire du Conservatoire
du littoral, Trébeurden poursuit son engagement
pour la valorisation de ses sites naturels. La ville
propose deux expositions en plein air pour
sensibiliser un large public à la richesse de son
environnement. Installées sur la digue de Tresmeur
et sur l’île Milliau, ces expositions allient
photographies aériennes et paysages saisissants
pour offrir une immersion visuelle unique.
 Grâce aux clichés réalisés par drone de Yannick
Aussedat (Repère de l’Ouest), les expositions
mettent en valeur la beauté fragile du littoral et
illustrent l’impact des éléments naturels, tout en
sensibilisant le public à la préservation de cet
écosystème exceptionnel.

L’Association E.T.A.P.E.S.  

Si vous aimez profitez de la marée basse pour découvrir
l’estran et ses richesses vivantes.
Si vous êtes intéressés par les oiseaux, les papillons, et
tout le petit peuple des jardins des landes ou de la
forêt
Si vous vous souciez de l’état de la biodiversité animale
et végétale.
Savez-vous que vous pouvez contribuer à aider au
travail de recherche des scientifiques qui ont besoin de
vos informations ?
Les sciences participatives sont en plein
développement. Participez aux ateliers de l’Association
E.T.A.P.E.S. : Présentation et illustration de divers
protocoles et propositions d’actions en équipes
conviviales vendredi 23 mai à partir de 15 h salle Dour
Ar Bars.https://www.trebeurden.bzh/vie-quotidienne/decouvrir-trebeurden/patrimoine/les-plages/

Rappel de la réglementation des plages

A l’approche de l’été, n’hésitez pas à consulter la réglementation des plages
de la commune.

L'association Des Étoiles plein les yeux vous informe que
la billetterie du festival de magie 2026 est ouverte sur le
site Helloasso:
https://www.helloasso.com/associations/deply-des-
etoiles-plein-les-yeux.
Le festival se déroulera les 13, 14 et 15 février 2026.
Au programme: six artistes sur scène de niveaux
international. Informations complémentaires sur la page
facebook DEPLY.

Festival de magie

A travers plusieurs activités, l’ Association Siel Bleu vous
accompagne dans la pratique d’une activité physique
adaptée à vos besoins, vos capacités et vos envies durant
tout l’été. Rendez-vous le vendredi 6 juin à 15h 
salle Dour ar Bars.
4 activités vous seront proposées :
• Relaxation Posturale
• Gym Prévention Santé
• Activité cardio-respiratoire
• Marche avec bâtons

Estivales Sielbleusiennes
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https://linktr.ee/fctpb20ans
Informations complémentaires

fctpb.20ans@gmail.com

À travers sa longue histoire, l'île Milliau
nous servira d'exemple pour lire l'évolution
de ses paysages avec leur variété et leur
richesse exceptionnelles malgré une
emprise humaine sensible. Quel plus beau
belvédère que celui qu'offre l'extrémité de
l'Île pour découvrir les îles et îlots
environnants dans toute leur humilité et
fragilité, de quoi nourrir une réflexion sur le
devenir de ces paysages dans un contexte
de changement climatique et remontée du
niveau de la mer... 
En passant par des paysages sauvages et
des images saisissantes, laissez-vous guider
pour contempler la richesse exceptionnelle
de ces espaces préservés et saisir toute sa
fragilité. 
Découvrez l'archipel devant Trébeurden
sous un angle inédit, entre science et art.

Fête de la Nature: un regard inédit sur les îles devant Trebeurden

Au programme : 
Lecture du paysage géologique, des
équilibres biologiques. Sensibilisation à la
préservation de l'environnement littoral,
fragilité des milieux.
Exploration de paysages naturels à travers
des images captivantes prises par drone,
révélant la fragilité de notre
environnement et l'érosion des îles. 

Accompagnés d'Odile Guérin, géologue, et
de Yannick Aussedat, photographe,
explorez les paysages exceptionnels,
observez leurs fragilités, et laissez-vous
sensibiliser à la beauté et à la nécessité de
préserver ces milieux uniques. 
Une expérience mêlant savoir, émotion et
engagement.  
Entre roches sculptées par le temps, landes
fleuries et vues imprenables sur les
multiples îles face à Trébeurden, cette
visite est aussi un appel : admirer,
comprendre, et s'engager pour protéger ce
patrimoine vivant, menacé par l'empreinte
humaine et le changement climatique. Un
voyage entre émerveillement et
responsabilité, pour que les îles devant
Trébeurden restent ces trésors à
transmettre.

RDV sur le Parking du Castel 
 Dimanche 25 mai  à 9h30 

20 ans du FC Trébeurden Pleumeur-Bodou

Le club de football associant les villes de
Trébeurden et de Pleumeur-Bodou célèbre
en cette année 2025 les 20 ans de la fusion
du Sporting Club Trébeurdinais et de
l’Association Sportive Pleumeuroise. 
Pour cet anniversaire spécial le club
organise une grande fête ouverte à tous à
Trébeurden, stade Louis Le Tinévez, le
samedi 28 juin de 14h à minuit. Plusieurs
animations sont prévues pour petits et
grands dès 14h :  
Matchs enfants et adultes /Spectacle de
rue avec la compagnie Radio Cirque /  
Concert du groupe Forty Switch / Repas
préparé par le chef Dominique Le Marrec /  
DJ Set animé par Camilo (Titouan Garcia).

Inscription en ligne obligatoire pour les
matchs et le repas – nombre de places
limité.

Cette grande fête sera l’occasion de mettre
en avant les valeurs humaines et sportives
du club, mais également de donner un
coup de pouce moral et financier à 4
associations locales : 

Les stations SNSM Trébeurden / Île-
Grande / Trégastel
Le Village Gaulois
Petits cadeaux pour gros bobos
Feel Rouz

 
  

Une grande tombola au profit exclusif de
ces 4 associations a été lancée avec de
nombreux lots à gagner : 
1er LOT : 1000€ en carte cadeau à
Intermarché Trébeurden / 2e LOT :
Perceuse à percussion Milwaukee d’une
valeur de 400€ / 3e LOT : Un paddle d’une
valeur de 350€.
Et de nombreux autres lots pour une valeur
totale d’environ 4000 € ! (tirage au sort le
28 juin en direct du stade)
 → La vente aux enchères d’une bouée
associant SNSM et FCTPB est également en
cours sur le site Bouée SNSM / FCTPB 

Dans le cadre de sa stratégie de lutte contre
la précarité alimentaire, l’Agence Régionale
de Santé de Bretagne accompagne le
déploiement du programme OPTICOURSES®
en région. 
Ce programme de promotion de la santé,
marque collective propriété d’INRAE, vise à
renforcer le pouvoir d’agir des populations
en situation de précarité socio-économique
pour qu’elles puissent acquérir une
alimentation plus saine et plus durable sans
dépenser plus.  
Le programme s’appuie sur un protocole qui
prend la forme d’ateliers collectifs animés
sur plusieurs séances. En complément, un
accompagnement individuel à l’analyse des
achats réels du foyer est proposé à partir
d’une récolte des tickets de caisse des
participants volontaires. 

Rendez-vous à partir du 20 mai.

Opticourses®
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agenda

Toutes les infos:

www.trebeurden.bzh

Mercredi 28 mai :  Atelier plantes invasives. ETAPES. 18h Parking Marais du Quellen. etapes22560@orange.fr

De début avril à fin juin:  Exposition “Lumière sous les pontons”. Avec Armorscience. Promenade de Tresmeur

Mercredi 7 mai : Yannick Jaulin. Contes, récit, musique. 20h30 Sémaphore. Tél 02 96 15 44 11

De début avril à  fin septembre:  Exposition “Treb’en l’air”  50 ans conservatoire du littoral Yannick AUSSEDAT. Ile Milliau

Vendredi 23 mai:  Sciences participatives. ETAPES. 15h Salle Dour ar bars. etapes22560@orange.fr

Samedi 24 et dimanche 25 mai :  Entre vous et moi. Magie. Da Viken Arts. Sémaphore. https://www.helloasso.com/associations/da-viken-arts

Samedi 31 mai :  Karaoké.  19h30 Sémaphore. Feel Rouz.  https://feelrouz.wixsite.com/feelrouz

Vendredi 23 mai :  Les abords du marais du quellen. 15h. https://sites.google.com/view/professeurbuzug/accueil  Tél 07 80 53 10 37

Mercredi 14 mai: Création d’une page d’album. Triskel Treb. Maison des Associations. Amener les photos. Réservation au 06 02 06 35 29 

Mardi 27 mai: Échanges sur nos lectures. Triskel Treb. La Voile. Inscription au 06 02 06 35 29

Dimanche 25 mai :  Découverte de l’art magique. à partir de 8 ans. Da Viken Arts. Sémaphore. https://www.helloasso.com/associations/da-viken-arts

Mardi 13 mai : Les Apéros Tragédies. Théâtre. 20h30 Sémaphore. Tél 02 96 15 44 11
Dimanche 11 mai : Albaricate : Ulysse, maudit sois-tu ! Spectacle chanté en français et langue des signes. 16h Sémaphore. Tél 06 22 17 85 02

Samedi 17 mai :  Concert de musique indienne The Mantra. 20h. Chapelle de Penvern. Tél 06 80 07 04 19
Dimanche 18 mai :  Trail des embruns. 8h30.  Tél 06 74 57 07 75. https://sport.ikinoa.com/fr/events/traildesembruns2025

Vendredi 30 mai: Ile Milliau il y a 6000 ans déjà.  au 06 52 53 31 05

Mercredi 14 mai :  Molène, une île en voie de disparition. 10h30. Balade avec bateau. SGMB.  Tél 07 80 53 10 37

Dimanche 25 mai :  Fête de la nature: Un regard inédit sur les îles devant Trébeurden. 9h30 parking du Castel.

Jusqu’à fin juin:  Exposition  des photos réalisées dans le cadre du concours photo. Maison de santé

Vendredi 23 mai:  Conseil Municipal. 19h. Mairie

Nouvelle asso
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