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Aliments et produits de boulangerie confectionnés avec les céréales :
amidon, farine, finot de blé, semoule, couscous, polenta, grumeaux, flocons, son, porridge,
boulgour, germe de blé.

Aliments contenant (ou susceptibles de contenir) du gluten :
Pâtes, muesli, mélanges pour pâtisseries, pain, pâtisseries, tourtes, gâteaux, biscuits, malt,
bière, chicorée / substitut de café, roux, perles pour potage, boissons au cacao, mélanges de
condiments, sauce soja, protéines de blé hydrolysées dans les sauces d’assaisonnement, barres
chocolatées, barres de céréales, glace avec gaufre, agent desséchant dans le fromage râpé,
spécialités de saucisse nationales / régionales.

Où les trouver ? Quelques exemples...

Céréales contenant
du gluten :
Blé, orge, avoine,
seigle, épeautre,
épeautre vert,
engrain, amidonnier,
blé khorasan, triticale
(hybride de blé et de
seigle)

Aliments contenant (ou susceptibles de contenir) des crustacés :
Beurre de crabe, beurre de crevettes, sashimi, surimi, chips de crevettes,
bouillabaisse, paella.

Crustacés et produits à
base de crustacés :
Crevettes, écrevisses,
tourteaux, homards,
crabes, krill, langoustes,
langoustines,
araignées de mer.

Jaune d’oeuf, blanc d’oeuf, oeufs en neige, oeuf liquides, oeufs en poudre, oeufs surgelés,
substances et aliments dont le nom contient le préfixe: «ovo-» (= oeuf): p.
ex. ovomucoïde; lysozyme d’oeuf (dans le fromage, p. ex.), lécithine d’oeuf de poule

Aliments contenant (ou susceptibles de contenir) de l’oeuf :
Biscuits à la cuillère (pèlerines), meringues, tourtes, gâteaux, pâtisseries, desserts, glaces,
mousses et toppings pour café, sauces (sauce hollandaise, sauce béarnaise, p. ex.),
mayonnaise, liaison pour viande hachée, panures, croûtes, adhérent alimentaire pour graines
et décorations pour pains et produits de boulangerie, glaçage au sucre, liqueur d’oeuf et
autres liqueurs, pâtes aux oeufs, surimi.

OEufs et produits à base
d’oeufs :
OEufs de poule, d’oie, 
de cane, de dinde, de caille,
de pigeon, d’autruche

Aliments contenant (ou susceptibles de contenir) de l’oeuf :
Gélatine, surimi, kamaboko (produit japonais à base de surimi), pâte d’anchois, sauce
Worcestershire, sauces d’assaisonnement (asiatiques), spécialités étrangères (sushi, riz sauté,
paella, rouleaux de printemps, nems, vitello tonnato, bouillabaisse), bloody mary (avec sauce
Worcestershire).

Poissons et produits à
base de poissons :
Toutes les variétés de
poissons: crues, préparées
ou en conserve, caviar,
oeufs (rogue)

Aliments contenant (ou susceptibles de contenir) des arachides :
Substituts de viande végétariens, sauces (sauce satay, p. ex.), sauces à salade, pesto,
spécialités exotiques (africaines, asiatiques, mexicaines, p. ex.), mélanges de fruits à coque,
mélanges de fruits secs.

Arachides et produits à
base d’arachides :
Huile d’arachide
(également sous forme de
graisse pour friture),
beurre de cacahuète
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Aliments contenant (ou susceptibles de contenir) du soja :
Sauces d’assaisonnement (soja, shôyu, tamari, teriyaki,
Worcestershire), pâtes à tartiner et plats végétariens, surimi, pain
et produits de boulangerie, steaks hachés, charcuterie,
préparations allégées à la viande hachée.

Où les trouver ? Quelques exemples...

Soja et produits à base de soja :
Graines de soja, farine de soja,
semoule de soja, lait de soja,
entremets au soja, huile de soja
non raffinée, lécithine de soja,
protéines de soja, tofu, miso,
tempeh, pousses de soja

Protéines de lait, hydrolysat de protéines de lait, caséine, protéines de lactosérum,
lactalbumine, lactoglobuline, lactose, lait, poudre de lait, petit-lait, crème, crème
aigre / crème acidulée, crème fraîche, babeurre, lait caillé, lait concentré, yogourt,
kéfir, fromage, séré, beurre, saindoux, ghee.
Aliments contenant (ou susceptibles de contenir) du lait :
Margarine, graisse végétale à tartiner, chocolat, produits de boulangerie, nougat,
glaces, desserts, dosettes de lait en poudre, purée de pommes de terre, surimi,
charcuterie (saucisse de veau, p. ex.).

Lait et produits à base de lait (y
compris le lactose)
Attention : les laits de chèvre, de
brebis, de bufflonne et de
jument ne sont généralement
pas supportés de manière
identique.

Aliments contenant (ou susceptibles de contenir) des fruits à coque :
Massepain, praliné, pâtes à tartiner, tourtes, gâteaux, pâtisseries, desserts,
amarettini, chocolat, mélange de fruits secs, snacks à grignoter, muesli,
garnitures pour salades, pesto et autres sauces, sauces à salade, plats
végétariens, pain aux noix, mortadelle (aux pistaches), cafés aromatisés.

Fruits à coque :
Amandes, noix, noisettes, noix de
cajou, noix de pécan, noix du Brésil,
pistaches, noix de macadamia ou du
Queensland
Huile de noix, huile de noisette, huile
d’amande, crème à la noisette, pâte
à la noisette, beurre de noisettes

Aliments contenant (ou susceptibles de contenir) du céleri :
Mélanges de condiments, curry, bouillons, potages, ragoûts, sauces, charcuterie
et viande, salades prêtes à consommer (salade Waldorf), salades de crudités,
salades de pommes de terre (avec bouillon), amusebouche salés.

Céleri et produits à base de céleri :
Céleri-rave, graines de céleri, céleri
branche, jus de légume avec céleri,
sel au céleri

Aliments contenant (ou susceptibles de contenir) de la moutarde :
Saucisses, produits à base de viande (roulades, currys), mélanges de
condiments, légumes en saumure, marinades, potages, sauces, chutneys,
salades prêtes à consommer.

Moutarde et produits à base de
moutarde :
Graines de moutarde, moutarde,
huile de moutarde, pousses,
feuilles et fleurs de moutarde



1212

1313

1414

1111

LES 14 ALLERGÈNES
MAJEURS

Aliments contenant (ou susceptibles de contenir) du sésame :
Petits pains à hamburger, pain, pâtisseries, biscuits apéritifs, céréales
pour le déjeuner, mets sucrés, mets asiatiques, turcs ou orientaux,
falafels, houmous, caviar d’aubergine.

Où les trouver ? Quelques exemples...

Graines de sésame et produits à
base de graines de sésame :
Graines de sésame, huile de sésame,
crème de sésame (tahina), beurre au
sésame, farine de sésame, sel au
sésame (gomasio)

Aliments contenant (ou susceptibles de contenir) des sulfites :
Vin (sulfité), autres boissons alcoolisées, fruits secs (principalement
ceux qui doivent garder une couleur claire), raifort râpé; des quantités
mineures inférieures à celles soumises à déclaration peuvent être
présentes dans certains produits, p. ex. dans la purée de pommes de
terre lyophilisée.

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentrations de plus
de 10 mg/kg ou 10 mg/litre en terme de SO2
total pour les
produits proposés prêts à consommer ou
reconstitués
conformément aux instructions du fabricant
Dioxyde de soufre et sulfites (pour une
concentration de plus de 10
mg / kg ou mg / l)
E220-228: dioxyde de soufre et sels des
acides sulfureux

Aliments contenant (ou susceptibles de contenir) du lupin :
Farine de lupin, protéines végétales (lupin) dans les produits de boulangerie
et les substituts de viande végétariens, pousses de lupin.

Lupin et produits à base
de lupin

Aliments contenant (ou susceptibles de contenir) des mollusques :
Encre de seiche, pâtes noires, surimi, sashimi, bouillabaisse, paella.

Mollusques et produits à base de
mollusques :
Coquillages (palourdes, moules,
pétoncles, coquilles Saint-Jacques,
huîtres), escargots, ormeaux,
céphalopodes: coléoïdes (calmars,
poulpes, seiches)


