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TREBEURDEN
:\j 26 au 30/01
Lundi Potage St Germain
m Blanquette de poulet et trio de
@ @ Iégumes d'hiver
(j$ Yaourt nature sucré (bio)
Mardi Menu Sud-Est
Bouillabaisse de poisson
Pommes de terre Vapeur
Fromage
Tarte tropézienne
3 Pomelo
Mercredi

Tartine savoyarde

Salade verte (bio)

Yaourt fraise (bio)

Omelette (bio)

Jeudi

Pate semi compléte (bio)

Buchette de chévre (bio)
Orange

Carottes et céleri rémoulade

Saucisse bretonne et purée de
chou fleur
Emmental (bio)
Pomme (bio)

Sauce tomate M
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02 au 06/02

Potage vermicelle
Roti de porc, quinoa (bio) et
compote

Crépe

Quiche océane, salade verte (bio)

Brie (bio)

Pomme (bio)

Velouté potimarron

Vol au vent, salade verte (bio)

Fromage
Banane

Oeufs durs (bio) mayonnaise

Falafels, semoule (bio) et tajine de
légumes Wl
Yaourt vanille (bio) ‘-

Salade d'endives emmental (bio) et
croutons
Sauté de beeuf
Pate (bio)
lle flottante
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Salade de chou rouge
Lentilles (bio) aux petits Iégumes,
sauce tomate et pépinettes (bio)

Yaourts aux fruits (bio)’ :

Poisson meuniére

Haricots verts (bio)
St Nectaire (aoc)

Pomme (bio)

Carottes rapées aux raisins secs

Quiche lorraine, salade

Orange

Potage carotte poireau
Langue de boeuf sauce
champignon

Riz pilaf (bio)

Yaourt nature (bio)

Tortilla de poulet et salade verte
(bio)

Frites

Camembert (bio)
Clémentine
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16 au 20/02 ALSH

Salade verte, emmental et
croutons

Poulet au curry, riz et patate douce

Fruit

Velouté lentille corail (bio)

Bouchée aux oeufs béchamel,
quinoa

&

Fromage

Yaourt aux fruits (bio)

Houmous de chou fleur

Pate au saumon, emmental rapé
(bio)
Kiwi

oxapos seday

Pomelo

Pizza jambon fromage, salade (bio)

Yaourt vanille (bio)

Betteraves aux pommes

Steack haché, pommes de terre
sautées
Orange
Cookie

23 au 27/02 ALSH

Tous nos menus sont élaborés dans le respect de la loi Egalim. Certains éléments sont susceptibles d’'étre remplacés par un équivalent dans le respect de I'équilibre alimentaire ou d'étre
modifiés en cas de défaillance (technique, fournisseurs). Toutes nos viandes et volailles sont d'origine francaise (a I'exception de certains produits préparés). La liste des 14 allergénes a
déclaration obligatoire est disponible sur demande et sur le Portail Famille et le site internet de la Ville.



