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Rationnel ou rêveur, tranquille ou passionné, créatif, bricoleur ou sportif, curieux de

tout bord, bienvenue à vous !
S’il est un lieu de vie intense de l’intérêt général, c’est bien le milieu associatif dont
nous bénéficions tous. Par sa présence quotidienne, la vie associative œuvre à

construire notre façon de vivre ensemble, et de nous tourner vers l’avenir.
Conscients de ces enjeux, à Trébeurden nous soutenons fidèlement nos
associations.

En très grande proximité, presque sur le pas de notre porte, nous avons la chance ici
que plusieurs dizaines d’associations manifestent et partagent leurs passions, leurs
valeurs et leurs actions. Le forum des associations est l’occasion d’aller à leur

rencontre, et ce guide vous apportera les informations complémentaires dont vous
pourriez avoir besoin.
Très bonne année associative à tous,

Bénédicte BOIRON, Maire de Trébeurden et Geneviève PIROT, adjointe en charge
de la vie associative

EDITO
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ALAUDA
ASSOCIATION ALAUDA, pour le

développement de l'écriture et la lecture

à voix haute et la promotion des arts

littéraires et plastiques. Ateliers

d’écriture, soirées lecture à voix haute,

veillées des bords de mer, expositions,

éditions

Président : Pierre PELLIARD 

Tél. : 06  79 31 66 10

Secrétaire et animatrice des ateliers 

d’écriture : Isabelle LESEIGNEUR  

Tél. : 06 82 50 39 82

alauda.creation@gmail.com

ALT DANSES BRETONNES

Initiation aux danses bretonnes, ouverte à

tous mais particulièrement aux débutants.

L'objectif de ce cours est que chacun

prenne plaisir à danser dans un fest-noz.

Les séances ont lieu le vendredi de 20h à

22h30.

Lieu : Salle d’activités

Responsable: Corinne CORBIÈRE

Tél. : 06 89 86 28 23
dansesbretonnes.trebeurden@gmail.com

AU TOUR DU TANGO

Promotion du tango argentin et des
associations ou organisations locales en
lien avec le Tango argentin. Organisation
d’événements ponctuels. Possibilité de
créneaux horaires d'entraînements libres
pour les adhérents.
Initiations gratuites plusieurs fois dans
l'année (nous contacter).

Pratique ouverte à tous : le dimanche
durant la période scolaire.
Lieux : Dour Ar Barz ou Quiniou

Initiation gratuite au Tango Argentin en
Bretagne
https://framacarte.org/m/149431/

Président : Philippe L’HOSTIS

Tél. : 06 22 01 50 42

autourdutango@gmail.com

www.autourdutango.ovh

ART & 
CULTURE
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Favoriser le lien social par des ateliers 

créatifs et des rencontres culturelles.            
Lieu : Maison des associations

Présidente : Anne-France SAUDRAIS

Tél. : 06 02 06 35 29  

af.saudrais@yahoo.fr    

Secrétaire : Gisèle SIFANTUS

Tél. : 06 83 55 54 76 

gisele.sifantus@orange.fr

TRISKEL TREB



COMITÉ DE JUMELAGE 
ANGLETERRE « NEWTON FERRERS 
ET NOSS MAYO »

Depuis plus de 30 ans, des échanges

existent entre les deux paroisses de

Newton Ferrers et Noss Mayo et la ville de

Trébeurden. Des liens se sont tissés au fil

du temps et continuent à vivre chaque

année, notamment à l'occasion de la

régate de Yealm au mois de juin. Le

jumelage entre les deux communes a été

formalisé en 2010.

Activités tout au long de l'année: Cours

d'anglais /Visites, sorties, repas partagés/

Échanges avec les homologues anglais/

Interventions auprès des écoliers.

Lieu: Maison des associations

Président: Yvon Guillot

Tél.: 06 71 60 82 24

yvon.guillot@wanadoo.fr

http://TrebeurdenYealm.fr

jumelagetrebeurdenyealm@gmail.com
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COMITÉ DE JUMELAGE 
ITALIE / TRÉBEURDEN

Cours d'Italien (niveau débutant,

intermédiaire, confirmé), séance de

« bavardage », échange franco-italien avec

le comité de jumelage de VILLANUOVA SUL

CLISI (déplacement une année sur 2 en

Italie, réception des Italiens une année sur

2), conférences culturelles sur des artistes

peintres ou des musiciens, dégustation de

produits, organisation de sorties,

manifestations culturelles ...

Lieu : Maison des associations

Président : Gérard CHARTIE

Tél. : 06 77 73 87 52

gerard.chartie@gmail.com

ENSEMBLE VOCAL JAZZ 
TREB DOO WAP

L'Ensemble Vocal Jazz TREB DOO WAP,
basé à Trébeurden, est composé d'une
trentaine de choristes du Trégor. Ils sont
régulièrement rejoints par Grégori Doree
au clavier, Daniel George aux saxophones
et Thierry Morice aux accordéons. La
direction musicale en est assurée par
Valérie BARRIERAS.
TREB DOO WAP aime revisiter le
répertoire Jazz adapté à son effectif vocal.
Les chanteurs se réunissent tous les
samedi matin de 9h30 à 12h à la Salle
Dour ar Bars à Trébeurden (derrière
Intermarché) pour pratiquer un répertoire
vocal qui swingue.
N'hésitez pas à participer à l'énergie
communicative de ce groupe en venant y
joindre votre voix.
Renseignements : Marie Levené
Tél.: 06 64 52 98 10  
http://trebdoowap.org

DA VIKEN ARTS

Da Viken Arts est une association visant à
promouvoir la culture et les arts du
spectacle en proposant des
représentations envoûtantes de musique,
de magie, d'arts de la rue, cirque, danses...
Nous rêvons de créer ici avec vous un
havre pour les arts vivants.
L'objet de notre association est de
soutenir, grâce à une partie des bénéfices
récoltés, diverses associations présentes
dans notre région.

Présidente : Aurélie ERRARD

Tél. : 06 99 40 17 27

davikenarts@gmail.com
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LE TROQUET DES DIEUX

Association de passionnés de jeux de rôle,

de jeux de stratégies…

Lieu : Maison des Associations

Président : Gauvain RILLET

Tél. : 07 88 22 28 07

letroquetdesdieux@gmail.com

LA TROUPE DU CHAT BOTTÉ
La Troupe du Chat Botté, comprenant

environ 80 adhérents, a pour but d'aider

et de promouvoir la culture du spectacle

vivant en proposant au public local,

départemental, voir régional des

spectacles divers et variés (Théâtre

contemporain, classique du domaine

public, théâtre de boulevard, lyriques et

cabarets.) à raison d'un spectacle par an.

Lieu : Salle d’Activités

Présidente : Marie-José SENEZ

Tél. : 06 03 51 72 56

mariejo.senez@orange.fr

LA BARCAROLLE

ENTREVOIR

Groupement d’artistes et de personnes
intéressées par la promotion de
l’expression artistique et artisanale d’art à
Trébeurden.
Animation et promotion de Trébeurden
dans son champ de compétence.

Présidente : Sylvie JEZEQUEL
Tél. : 06 81 31 02 69
sj.commedia@gmail.com

Soutenir et financer des projets éducatifs,
scolaires et associatifs. L’association a pour
vocation d’organiser des manifestations
et/ou des activités diverses, principalement
autour de la magie.

Contact : Erwan FLEUTRE
Tél. : 06 21 03 91 16
contactdeply@gmail.com

Prêt de livres, pour tout public, gratuit.
Lieu : 1 Rue de Kernevez (près de l'école)
Horaires :
Mardi : 16h - 18h  Jeudi : 17h – 19h & 
Samedi : 10h - 12h

Responsable : Odile DELVA
bibliotheque@trebeurden.fr

BIBLIOTHÈQUE L’IMAGIN’R

Chant et chorale sur deux registres alto et

soprano, variétés françaises et étrangères,

opérettes.

Lieu : Salle Dour Ar Bars 

Présidente : Anne-Marie COCHENNEC

annemarie.cochennec@orange.fr

Trégor Cinéma propose un
accompagnement personnalisé et
individuel dans l'écriture de scénarios de
court-métrage, de série, de premier long-
métrage à travers des résidences et
ateliers d'écriture scénaristique.

Contact : Fred GELARD
Tel. : 06 08 91 48 77
contact@tregorcinema.com
www.tregorcinema.com

TRÉGOR CINÉMA
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RADOMISOL

École de musique associative, assurant
un enseignement sur les communes de
Pleumeur-Bodou, Trébeurden et
Louannec. Cours d'instruments pour
adultes et enfants à partir du CE1: Piano,
Violon, Batterie, Trombone, Harpe
celtique, Flûte traversière, Guitare
classique, Guitare folk/électrique/basse,
Saxophone, Clarinette. Pour les enfants
de maternelle et CP, l'association
propose des activités d'éveil musical et
de découverte instrumentale. Des
activités de pratique instrumentale
collectives sont aussi proposées.
www.radomisol.fr
contact@radomisol.fr

TEUTA-OSISMI
Troupe d’évocation (spectacles,
ateliers…) de la vie d’un campement de
guerriers et d’artisans gaulois du IIIème
siècle avant J-C à la guerre des gaules.
À partir de 18 ans.
Lieu : Salle d’activités

Présidente : Sissilia DE PARSCAU
Tél. : 06 19 99 01 07
teutaosismi@gmail.com
http://www.osismi.fr/

TREB’LIVADUR

Des élèves de Naïg ont décidé de créer
une association afin de pouvoir
continuer à peindre en commun.
L’idée est de créer une osmose afin de
réaliser des tableaux, chacun donne son
avis aux autres, pas de professeur.
Chacun peut essayer pour découvrir ses
talents artistiques, il suffit juste
d’essayer …

Lieu : Maisons des associations

Président : Dominique BODÉRÉ
Tél. : 06 79 92 75 37
treblivadur@gmx.fr

SPORT

Pratique du handball toutes catégories.
Ecole de handball à partir de 5 ans.
Lieu : Salle omnisports François Provost

Président : Laurent BRAMERIE
Tél. : 06 33 12 92 00
5322024@ffhandball.net
http://trebeurdenhandball.fr

AMICALE LAÏQUE 
TRÉBEURDEN HANDBALL

Organisation de tournois de pétanque 
tous niveaux.
Lieu : Boulodrome

Président : Guirec FOURNET
Tél. : 06 85 16 87 16 
fournet.guirec@hotmail.fr

Pratique et enseignement du tennis tous 
niveaux à partir de 4 ans (cours et stages) 
- Loisir et compétition.
Lieu : Salle de tennis et terrain                   
Allée Quiniou

Présidente : Christine Touzé
Tél. : 06 62 55 56 11
ctouze22@gmail.com

RABOUL PETANQUE CLUB

ASSOCIATION TENNIS 
TRÉBEURDEN (A.T.T.)



ERA-AIKIDO

Pratique de l’aïkido. 
Lieu : Salle d’activités 

Professeur : Béatrice DOSSA
Tél. : 06 20 60 42 48
mail@aikido-era.fr / www.aikido-era.fr

F.C.T.P.B. FOOTBALL CLUB 
TRÉBEURDEN PLEUMEUR-BODOU

Pratique du football toutes catégories à
partir de 5 ans.
Lieu : Complexe sportif ou terrain annexe
de Pleumeur-Bodou

Président : Nicolas LE TYNEVEZ
Inscriptions : Marie-José PICHARD
Tél. : 02 96 38 88 84 ou 06 74 70 07 71
marie-jose.pichard@orange.fr
http://monclub.net/FCTPB/

BAD LOISIR TREBEURDEN

Pratique du badminton en loisir à partir 
de 16 ans. 
Lieu : Salle omnisports François Provost

Présidente : Sylvie ANDRE
Tél. : 06 17 20 39 92
aquarelle.sylvie@orange.fr
asso.bad.trebeurden@gmail.com
https://badmintontrebeurden.wordpres
s.com/ 

SCT BASKET LOISIRS

Pratique du basket en loisir à partir de 18
ans.
Lieu : Salle omnisports François Provost

Présidente : Valérie THEPAULT
Contact : Nathalie DONVAL 
nathalie.donval1@orange.fr
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Qi Qong : Annick Petit, professeur de Qi
Gong formée aux méthodes douces
chinoises et labélisée « Sport Santé » vous
propose une gymnastique basée sur la
respiration, permettant de rétablir
l’équilibre énergétique de votre corps pour
un ressenti de bien-être physique et
psychologique durable. Harmonie parfaite
entre votre Yin et votre Yang.
Lieu : salle d’activités
Professeur Qi Qong : Annick PETIT 
Tél. : 06 80 70 83 30

Sophrologie : technique 
de relaxation basée sur des exercices 
de respiration et de gestion de la pensée. 
Lieu Sophrologie : Salle Dour ar Bars.

Sophrologue : Renée COATANTIEC 
Tél. : 06 22 53 17 83 

TRÉBEURDEN QI QONG

YOGAWÈ

Yoga traditionnel (Inde) adapté à
l'occident. Yoga pour tous y compris
adolescents. Basé sur des postures, la
respiration, la relaxation, la méditation,
des mudras. Dans ce cours les postures les
plus simples sont choisies car le Yoga ça
peut être très simple, très efficace et très
puissant. Il s'agit d'être bien avec soi-
même, bien avec les autres et avec
l'environnement. Le mardi de 20h à 21h30
à la salle d’activités.

Professeur de Yoga : Mireille Guilloux
Tél : 02 96 23 55 84
gawe.nyentrak@wanadoo.fr



SCT GYMNASTIQUE

Renforcement musculaire/ Cardio-renfo/ 
Stretching/ Gym/ Pilates à partir de 18 ans 
Lieu : Salle d’activités 

Présidente : Maryvonne LOZACHMEUR
Tél. :06 78 09 60 42
sctgym@gmail.com
sctgym.e-monsite.com

SPORTING FIVE

Éveil sportif (3 à 4 ans) ; Babydo (4 à 6 ans),
Judo (à partir de 7 ans) ; Jujitsu (self
défense à partir de 7 ans) ; Chanbara
(escrime japonaise à partir de 6 ans)
Lieu : Dojo de la salle d’activité

Présidente : Christelle MOULLEC
Tél. : 06 69 62 52 63
christelle.moullec@hotmail.fr
http://sportingfive.fr

Organisation d’évènements sportifs et
festifs : course de vtt en relais, concours
de boules bretonnes, randonnées VTT.
Lieu : Manoir de Trovern

Présidente : Marion RICHARD
Tél. : 06 42 24 47 50
vtt-6htrovern@outlook.fr

Pratique du tennis de table en loisir et/ou
en compétition.
Lieu : Salle Quiniou

Président : Halory LEFFONDRE
leffondrehalory@yahoo.fr

TENNIS CLUB DE TREBEURDEN

Pratique du tennis sur terre battue.
Lieu : Lan Kerellec
Présidente : Julie OHIER

tc.trebeurden@fft.fr
http://tctrebeurden.blogspot.fr

TROVERN BIKE PR
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SCT TENNIS DE TABLE

Concourir au développement de la pratique

de la randonnée ; défendre la pratique ;

former des randonneurs et des spécialistes

du guidage équestre ; regrouper les

pratiquants ; participer à la défense de

l’environnement.

Lieu : Chemin de Kerjean—St Uzec

Présidente : Isabelle COSQUER

Tél. : 07 81 76 85 86

poneys.kerjean@orange.fr

LES PONEYS DE KERJEAN

LA BOULE TRÉBEURDINAISE

Promouvoir et enseigner la boule

bretonne.

Lieu : Boulodrome

Président : Ludovic Le BOURDONNEC

Tél. : 02 96 47 27 09

ludovic.le-bourdonnec@wanadoo.fr

Treb Yoga permet la pratique du Yoga à ses
adhérents. Elle organise 4 séances par
semaine les lundi, mercredi et vendredi.
Lieu : Salle Dour ar Barz

Référente : Béatrice RAFFIER
Tel. : 07 87 26 72 01
Bettina SCHMIDT-HAMON
Tel. : 06 86 25 09 58

TREB YOGA



ASSOCIATION DES 
PLAISANCIERS DE TOËNO 
TRÉBEURDEN

Défense du quai des granitiers de Toëno.

Eric GUILLEMIN 

Tél. : 06 14 20 38 01

CAP TREBEURDEN

Ecole d'initiation et de perfectionnement 

en plongée installée à l'entrée de la baie 

de Lannion sur la côte de Granit Rose en 

Bretagne.

Organisme de formations professionnelles 

hyperbares et de scaphandrier.

Lieux : Corniche de Goas Treiz et port de 

Trébeurden

Tél. : 02 96 23 66 71

infocap@cap-trebeurden.com

www.cap-trebeurden.com

EMBARQUE À TREB

Organisation de manifestations culturelles,

sportives et professionnelles contribuant au

développement de la connaissance des

mondes marins, de leur état actuel et de

leurs enjeux à venir.

Lieu : Maison des Associations

Contact : Patrick BOURGÈS

Tél. : 06 26 74 01 24

embarqueatreb@gmail.com

http://embarqueatreb.fr/

YACHT CLUB TRÉBEURDEN

Encourager la pratique de la voile et tous
les domaines et activités ayant un rapport
avec l’univers maritime. Développer
l’entraide et l’amitié entre les membres de
l’association.
Réunion tous les vendredis soir.
Lieu : Maison de la mer

Président : Michel GUILLEMAIN
Tél. : 06 08 28 39 22
michel.guillemain@wanadoo.fr
Contact : Bernard HAILLOUY
Tél. : 06 22 41 61 71
b.haillouy@wanadoo.fr

ASSOCIATION 
TRÉBEURDINAISE DES 
PÊCHEURS PLAISANCIERS

Association des plaisanciers de Trébeurden.
Lieu : Maison de la mer

Président : Jean-Charles HENRI
Vice-président : Jean-François OMNES
Tél. : 02 96 23 55 33 / 02 96 15 43 17
pecheurplaisanciertreb1@orange.fr
http://atpp-trebeurden.com/

NAUTISME

WINDSURF BREIZH 22

Compétitions de planches à voiles, kites-

surf ...

Lieu : Plage de Goas Treiz

Président : Jean-Pierre DUCREUX 

Tél. : 06 12 41 45 26

flying.breizh.du22@wanadoo.fr
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ANIMATIONS 
FESTIVES

ÉCOLE DE VOILE TRÉBEURDEN

Voile pour tous, loisirs et compétition.

Location de matériel : catamaran, paddle, 

kayak.

Lieu : École de Voile, rue de Traou Meur

Directeur : Hugo SOUETRE

Tél. : 02 96 23 51 35

contact@ecoledevoiletrebeurden.bzh

www.ev-trebeurden.com/

ESCAPADE GLAZ

Des activités enthousiasmantes, pour tous,
sur terre et sur mer.
Algues : sorties et ateliers cuisine et
cosmétique. Plantes sauvages : sorties et
ateliers cuisine et cosmétique. Écologie :
ateliers éco responsables pour tous.
Marche aquatique, longe-côte : sport santé
adapté.

Démarche d’éducation à un comportement
respectueux des hommes, de la nature, du
patrimoine et de la culture dans l’esprit du
« vivre-mieux ». Animations et formations
toute l’année.

Présidente : Yolande HERSENT    
escapadeglaz@free.fr               
https://escapadeglaz.fr

Promotion et diffusion de l'attachement

des adhérents à leur commune, la mise en

avant des atouts et qualités de celle-ci et

organisation de manifestations et débats

visant à promouvoir ou a donner une image

positive de la commune.

Président : Gabriel LOPEZ

Tél. : 06 45 81 63 95

gabriel.lopez.treb@gmail.com

J’AIME TREBEURDEN

Association toutes activités rassemblant

des personnes en marinière !

Présidente:  Valérie BEAULÉ 

LOCHANSKI DE LARUE

valbl@orange.fr

SMS uniquement 06 82 86 72 48

TREB  EN  MARINIERE

Organisation d'évènements festifs et
culturels sur la commune de
Trébeurden (Course de caisses à
savon,…)

Président : Goulwen Souetre
Tel : 06.32.25.93.69
trebcharrettes@gmail.com

TREB’CHARETTES

Sauvetage en mer.

Lieu : Port de Trébeurden

Président : Jean Luc VANHAECKE

Tél.  : 06 22 79 28 01

president.trebeurden@snsm.org

SNSM



GWAZH TREZ

Préserver et amplifier l'harmonie des
paysages et des comportements autour
de la corniche et la grève de Goas Treiz à
Trébeurden ainsi que dans le périmètre
avoisinant du littoral ; elle pourra
participer également à la convivialité
entre les riverains et/ou les membres de
l'association.

Présidente : Annie-Jeanne BERNABÉ
gwazh.trez@gmail.com 

LES AMIS DU PATRIMOINE 
RELIGIEUX DE TRÉBEURDEN

Contribuer à la rénovation et à l’entretien 

du patrimoine religieux de Trébeurden.

Présidente : Chantal LANGUET

Contact : Paroisse de TRÉBEURDEN

Tél. : 02 96 23 51 92

PEUPLE DES DUNES DE BATZ 
A BREHAT

Protéger et préserver l'ensemble du milieu 
marin et côtier de la zone s'étendant en 
Manche et sur tout le littoral, incluant îles, 
îlots et estuaires.
Protéger, sans distinction, sans restriction, 
contre toute atteinte, tout projet ou toute 
pratique susceptibles de nuire 
provisoirement, durablement ou de porter 
préjudice, à une partie ou à la totalité de ce 
milieu et de sa biodiversité, notamment les 
espèces sédentaires ou migratoires. 

Président : Loïc CABEL
Tél. : 06 23 55 62 21
loic.cabel.pddbab@free.fr

PARC DE LAN KERELLEC

Défense du site et de l’espace résidentiel du
parc de Lan Kerellec, dans l’esprit
architectural et paysager ayant présidé à
son lotissement initial.

Président : Yannick DE KERHOR
Renseignements : Michel GUILLEMAIN
Tél. : 06 08 28 39 22            
michel.guillemain@wanadoo.fr

TRÉBEURDEN PATRIMOINE 
ENVIRONNEMENT

Association de défense de l’environnement

Président : Jean LE GORJU 
jean.le.gorju@orange.fr
trebeurden-patrimoine-environnement.over-
blog.com
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ENVIRONNEMENT 

& PATRIMOINE

AVENIR DU LITTORAL

Association de défense de l’environnement.

Président : Bernard MARTIN

docbmartin@hotmail.com

www.trebeurden.org/littoral/



Les Objectifs sont de recenser, sauvegarder
et valoriser le patrimoine historique et
environnemental dans une dynamique de
partage de savoirs et de transmission aux
générations futures. E.T.A.P.E.S. propose à
ses adhérents et à tout public dont les
scolaires dans le cadre des « Aires
Educatives (marine -forêt et fluviale) » de
connaître et d’agir en participant à divers
ateliers comme la sauvegarde de la
fontaine et du lavoir de Nendivern (sous
convention municipale) ou la lutte contre
les plantes invasives ( ex :renouée du japon
près du marais du Petit Quellen ) ou encore
l’audit sur les chemins communaux
,l’inventaire des plantes sauvages du Trégor
ou même les protocoles de sciences
participatives sur le littoral avec « Planète
Mer » Sont aussi organisées des visites
guidées pour découvrir les acteurs
économiques ou institutionnels du
territoire. Nous participons à diverses
Commissions municipales et sommes
membre du Comité de pilotage de Natura
2000. Nous privilégions la synergie
associative et en particulier avec
Armorscience , Eau et Rivière de Bretagne ,
la LPO Réserve des 7 Iles, le REEB et
d’autres associations en cas de projets
communs. On peut adhérer pour participer
ou seulement pour nous soutenir.

Présidente : Michelle JACQUET  
4 rue du Sémaphore
Tél. : 06 81 41 41 80
etapes22560@orange.fr
www.etapes22560.com
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ETUDIER TRANSMETTRE 
AGIR POUR LE PATRIMOINE 
L’ENVIRONNEMENT ET LES SAVOIRS

LES AMIS DE LA CHAPELLE
DE PENVERN

Le petit quartier Penvern en Trébeurden

est éloigné du bourg. Souvent perçu par

ce dernier comme vivant sa propre vie, il

a su trouver dans sa chapelle Notre-Dame

de Cîteaux un emblème qui affirme sa

personnalité.

L’association des Amis de la Chapelle de

Penvern ouvre la chapelle à un public

important parce que ses bénévoles sont

motivés pour accueillir des visiteurs, des

musiciens et des artistes.

Nous sommes heureux d'accueillir chaque

année de plus en plus d'adhérents qui

nous aident à restaurer la chapelle.

Président : Didier JULIENNE

Tél. : 06 80 41 00 06

contact@amis-chapelle-penvern.fr

LES BIENS WEILLANT

L’association a pour objectif d’assurer la

conservation de l’intégrité du patrimoine

architectural du centre bourg, du quartier

de Christ et de l’espace Weillant de

Trébeurden. Nous souhaitons contribuer

activement à la préservation et à la

valorisation de ces lieux emblématiques

de la commune.

Président : Philippe LOTTIN

Tél. : 07 56 90 00 24

lesbiensweillant@orange.fr



SOLIDARITÉ ROUMANIE

Organisation d'un convoi humanitaire

annuel vers le village de Vilcelele
(Roumanie) qui est parrainé depuis 1989
par la ville de Trébeurden.
Pour ce faire, l'ASR collecte vêtements,
fournitures scolaires, jouets, matériel
médical… L'ASR organise 2 ou 3 fois par
an des Bourses aux Vêtements où les

vêtements sont bradés.
L'ASR collecte aussi les batteries et les
journaux.

Président : Gérard CHARTIE

Tél. : 02 96 23 59 82 / 06 77 73 87 52

gerard.chartie@gmail.com
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ENTRAIDE & 
SOLIDARITÉ

MA FIBROMYALGIE AU
QUOTIDIEN EN FRANCE

Venir en aide aux personnes et l’entourage

des personnes souffrants de fibromyalgie.

Les aider à faire les dossiers auprès de la

MDPH.
Alerter les autorités sur les difficultés liées
à la fibromyalgie.
Collecte de journaux.

Faire des rencontres d’échange

Œuvrer auprès des autorités afin que la

fibromyalgie soit reconnue par la CPAM

Faire des sensibilisations en entreprise sur

le handicap invisible de la fibromyalgie

Animer un groupe de parole pour garder

un contact avec les personnes souffrants

de fibromyalgie.

Président(e) : Laurence MEURIC
E-mail :
fibroquotidienfrance@gmail.com
Site internet: www.mafibromyalgie.fr

L’association Petits Cadeaux pour Gros

Bobos, soutient les enfants malades
hospitalisés, les enfants atteints de
handicap, elle apporte également son
soutien aux familles dans les cas difficiles.

Président : Bruno LE JEUNE

Tél. : 06 89 12 55 66

asso.pcpgb@gmail.com

https://www.pcpgb.fr/

PETITS CADEAUX POUR
GROS BOBOS

L'objectif social est de promouvoir la

santé et le bien être à travers des activités

culturelles, physiques en se basant sur des

valeurs de partage et de solidarité.

Présidente : Yanne ROUZIERE

Tél. : 06 80 18 05 43

y.rouziere@orange.fr

FEEL ROUZ

mailto:asso.pcpgb@gmail.com
mailto:asso.pcpgb@gmail.com
mailto:asso.pcpgb@gmail.com
mailto:asso.pcpgb@gmail.com
mailto:asso.pcpgb@gmail.com
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CITOYENNETÉ

HORIZONS NOUVEAUX

Initier, instruire, documenter, promouvoir
un groupe de citoyen(ne)s voulant prendre
une part active à la vie municipale de la
commune ; elle doit être une force de
proposition et le cas échéant une force de
défense des intérêts des trébeurdinais ;
tout prosélytisme politique ou religieux
est interdit au sein de l’association.

Président : Gilbert DAMS
Tél. : 02 96 23 66 10
gilbert.dams@orange.fr

ASSOCIATION DES CHASSEURS

L'Association des chasseurs de Trébeurden

réunit des chasseurs attachés aux traditions

locales, à la convivialité et au respect de la

nature.

Président: Emmanuel LE GRAND

Tél.: 06 74 79 35 24

Organisation d’animations ou

d’évènements pour récolter des fonds

servant aux activités des enfants des

écoles maternelles et élémentaires.

Rencontres, animations pour les familles.

Lieu: Maison des associations / Écoles

Présidente : Marion VELLA

Tél. : 06 14 39 15 38

contact@altreb.org    

http://www.altreb.org/

AMICALE LAÏQUE (A.L.T)

FABRIKAFUN

Organiser des moments de convivialité
qui rassemblent toutes les générations
autour d’activités ludiques, originales et
festives. Nous avons pour mission de
divertir tout en mettant en valeur notre
magnifique région. Et parce que la
solidarité fait aussi partie de nos valeurs,
chacun de nos événements est organisé
dans l’optique de soutenir une
association locale.
valentin.renon@gmail.com 





AMMAC 22 COLS BLEUS

Repas dansants, excursions et cérémonies 

patriotiques.

Président : Jean-Yves LE CAM

Tél : 06 79 03 07 73

lecamjeanyves@orange.fr

COMITÉ DU SOUVENIR FRANÇAIS

Association mémorielle dont l’objectif est
de conserver la mémoire de ceux qui sont
« Morts pour la France » et de
transmettre le flambeau du souvenir aux
générations successives.

Président : Jean-Pierre LE BARS
Tél. : 06 01 29 67 15 / 02 96 15 49 66
jean-pierre.le-bars@laposte.net

FNACA

La FNACA est l'association spécifique de

tous ceux qui ont participé entre 1952 et

1962 à la guerre d'Algérie ou aux

combats du Maroc ou de la Tunisie

Président: Gérard LE ROUX

Tél. : 06 33 57 08 20 / 02 96 23 94 96

MONDE 
COMBATTANT
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AMICALE AVEL MOR

Activités pour les « anciens de quelque chose »
: belote, boule bretonne, chorale, dictée, jeux
de société, mandala, scrabble, tarot, tennis de
table, marche (3 niveaux), pétanque. A chaque
jour son activité!
Organisation de voyages et sorties d’une
journée
Repas, goûters…
Lieu : Maison des Séniors, 6 rue de Christ
Vice président : Jean-Marie BOULET
jean-marieboulet@orange.fr

www.avelmortrebeurden.fr

LES AMIS DU GAVEL

L'association œuvre pour le bien-être des
résidents de l'EHPAD, notamment pour
l'acquisition de matériel d'animation, le
financement des sorties.
Nous recherchons également des bénévoles
qui souhaitent passer des moments
conviviaux avec nos résidents : jeux de
société, mini-conférences, discussions en
breton, kermesse et loto ...

Personne à contacter : Eric SERON BARIL
Téléphone : 02 96 15 47 96
animation.gavel@lannion-tregor.com

SENIORS

mailto:animation.gavel@lannion-tregor.com
mailto:animation.gavel@lannion-tregor.com
mailto:animation.gavel@lannion-tregor.com
mailto:animation.gavel@lannion-tregor.com
mailto:animation.gavel@lannion-tregor.com
mailto:animation.gavel@lannion-tregor.com
mailto:animation.gavel@lannion-tregor.com


PASSEPORT 
LOISIRS JEUNES

Renseignements : 

02 96 15 47 87

Une AIDE FINANCIÈRE pour une rentrée

riche en activités sportives et culturelles.



EMPLACEMENT DES ÉQUIPEMENTS 
MUNICIPAUX
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Terrains de foot et Boulodrome : 

suivre la route de Lannion.

Centre Culturel « Le Sémaphore »

Salle Dour Ar Barz

Maison des Associations

Salle Omnisports François Provost

Terrains de tennis Aurélie Dorp

Salle Quiniou

Salle d’activités

Mairie

Maison des Séniors

Terrains de football Louis Le Tynevez

Boulodrome

Maison de la Mer
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