
09 au 13/11 16 au 20/11 23 au 27/11 30/11 au 04/12 7 au 11/12

Duo de saucisson Potage vermicelle Oœuf dur mayonnaise(bio) Salade maïs emmental pomme Potage "alphabet"

Blanquette de poulet
Risotto petit épeautre(bio), petits 

pois(bio)
Escalope de dinde Poisson à la méditerranéenne Curry de courge aux pois chiche

Légumes vapeur Curry de légumes Purée de carottes Quinoa(bio)
Tomme bzh (bio)

Yaourt aux fruits(bio)  Yaourt chocolat(bio) Yaourt aux fruits (bio) Tarte tropézienne Yaourt vanille(bio)

Parmentier Palette de porc sauce moutarde Fish and chips sauce tartare Saucisse bretonne Brandade de merlu

Salade verte(bio)
Pommes de terre vapeur et 

compote
Salade verte(bio) Gratin dauphinois Salade verte

Camembert(bio) Emmental (bio) Tomme blanche St Nectaire (aop) Bûchette de chèvre

Orange Kiwi Poire Orange Poire

Salade de riz ananas avocat Salade d'endives au comté Pomelo
Salade de mâche pomme et 

mimolette

Férié Tourte bolognaise
Chipolatas semoule de couscous et 

tajine de légumes
Pizza jambon fromage Lasagnes

Salade (bio) Salade verte

Yaourt à boire et cookies Orange Compote Kiwi

Velouté poireaux carottes Pomelo Potage pois cassé (bio) Velouté potimarron (bio) Pomelo

Blanquette de poisson
Chili de butternut aux haricots 

rouges
Falafels, boulgour(bio) et 

courge(bio)
Haricots verts(bio) et carotte Riz(bio)

Omelette(bio), coquillettes(bio) et 
sauce tomate

Pilon de poulet et sa jardinière de 
légumes

Yaourt nature(bio) Emmental(bio)

Yaourt vanille(bio) Yaourt nature (bio) Madeleine Yaourt au chocolat(bio) Yaourt aux fruits(bio)

Carotte et cèleri rémoulade Betterave rouge Salade de chou rouge Stick mozza Betteraves rouges
Sauté de bœuf Pâte à la carbonara Paupiette de veau

Quiche océane, salade (bio) Coquillettes (bio) Emmental râpé(bio)
Haricots verts(bio) et choux de 

bruxelles
Croissant au jambon salade verte

Bûchette de chèvre Cantal(aop)
Pomme (bio) Clémentines Pomme (bio) Banane Clémentines

Tous nos menus sont élaborés dans le respect de la loi Egalim. Certains éléments sont susceptibles d’être remplacés par un équivalent dans le respect de l’équilibre alimentaire ou d’être 
modifiés en cas de défaillance (technique, fournisseurs). Toutes nos viandes et volailles sont d'origine française (à l'exception de certains produits préparés). La liste des 14 allergènes à 

déclaration obligatoire est disponible sur demande et sur le Portail Famille et le site internet de la Ville.
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